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内容概要

传统的武术流派往往不分形式，而是以历史上的传承和地域的不同而形成的。
如以山川名胜命名的流派有：少林派、武当派、峨眉派、青城派、华山派、崆峒派、天山派；以地域
命名的有“南拳北腿”、“南棍北枪”、“内家拳与外家拳”；以拳种命名的有：查拳门、洪拳门、
太极门、形意门、八卦门、通臂门、门合门、华拳门、螳螂门、鹰爪门、地趟门、劈挂门、梅花门、
自然门、八极门等门派。
中国武术还具有审美价值和健身价值。
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