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内容概要

本书以饮食营养与卫生学基本理论体系为主线，强调应用能力和创新能力的培养，力图做到科学性、
实用性、先进性、规范性的统一，通过对饮食营养与卫生学的学习，使学生掌握合理营养，科学配餐
和餐饮卫生管理的理论和技能，以适应现代餐饮企业经营与管理工作对人才的需要。
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编辑推荐

　　饮食营养与卫生学是研究食物，营养与人体健康关系的一门综合性学科，随着经济的发展、社会
的进步，人民生活水平的提高，人们越来越重视饮食的营养性和安全性，因此，搞好饮食卫生工作，
保证广大人民的身心健康，满足人民的需求，是餐饮服务行业的重要任务，也是企业适应激烈市场竞
争的需要。
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