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内容概要

什么是快乐?
    快乐就是用一种享受的心态、一颗爱心面对人生，面对生活。
快乐的基础是健康。
  
什么是健康?
    有人把健康比喻为“1”把事业、地位、财富、荣誉⋯⋯都比喻为“l”后面的“0”。
“1”不存在，后面的“0，”再多也是空的。
没有健康的人生，是灰色的人生。
健康这个“1”，不仅是个人的财富，也是家庭的财富、社会的财富。

什么是护照?
    人的一生，可能要去很多地方，要签很多签证。
但是，有一张护照是最基本的配置，也是你人生旅程中最重要的支柱，那就是健康。

    健康是人一生一世的护照。
这张护照的签证官是你自己。
如果你时刻关心自己的健康，并为之付出努力来保持或促进健康，那么，你就有了叩开健康王国大门
的资本。

    健康是从头到脚、从内到外的健康。
签证检查当然也是如此，一个细节也不放过哦!
    不要等到失去健康，才更珍惜健康。
只有追求健康的人，才能永远握紧生命的手。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评我们的身体不会说话，得是很会忍耐，每次总是疼痛袭来时，主人才想起检查生病的器官，难道
健康永远在病痛之后才能引起我们的重视？
对于自己的每个身体部位，我们了解多少？
要想持有健康护照，进入健康王国，请你从现在开始关爱自己的身体。
��  
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编辑推荐

我们的身体不会说话，但是很会忍耐，每次总是疼痛袭来时，主人才想起检查生病的器官，照顾脆弱
的身体。
难道健康永远在病痛之后才能引起我们的重视？
对于自己的每个身体部位，我们了解多少？
要想持有健康护照，进入健康王国，请你从现在开始关爱自己的身体。
    人的一生，可能要去很多地方，要签很多签证。
但是，有一张护照是最基本的配置，也是你人生旅程中最重要的支柱，那就是健康。
健康是人一生一世的护照。
这张护照的签证官是你自己。
如果你勇敢面对自己的健康，并为之付出努力来保持或促进健康，那么，你就有了叩开生活大门的资
本。
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