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前言

“风水”是贯穿中华民族历史长河的优秀传统文化。
《周易》中：巽为风，坎为水。
看来，风水一词是从八卦中衍生出来的.而且与八卦息息相关。
在古代，风水又叫“堪舆”、“地理”；在现代.有人称其为“宇宙磁场与人类关系学”，等等。
“风水”一词，包含着先人在进行营建活动时所形成的朴素宇宙观、自然观、环境观。
讲究自然界的风、水和我国传统哲学的“气”、“阴阳”等其他要素相结合。
其中“气”在风水中最为重要.气有精气、元气、生气等，用无形中的气分析有形的环境。
同时也体现有形的环境范围。
能藏住气的地方才能进行建筑活动.才能使内气、外气两旺，而且还要互相平和，才能使“宅吉人安”
。
风水观念中贯穿的极为强烈的避凶趋吉的环境意识，包含着古人对环境心理极强烈的追求。
风水的理论基本取向，特别关注于人与环境的关系.这与传统的“天人合一”宇宙观是基本一致的，风
水强调人与自然和谐.主张“人之属处，宜以大地，山河为主”。
即是说，人要顺应“天道”。
以自然为本。
人类只有选择合适的自然环境，才有利把大地本身看。
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内容概要

人人要求能平安、顺畅、健康、吉祥。
但我们要坚持以科学的态度去伪存镇，去粗取精，求同存异以正确的思想研究利用和发展我国的传统
文化精髓。
　　风水学是中华民族五千年文化的瑰宝。
是将地球物理学、水文地质学、环境景观学、建筑学、地球磁场方位学、人体生命科学等多学科理论
与中国传统风水理论的结合。
其宗旨是审慎周密地考察、了解自然环境，利用和改造自然，创造良好的居住环境，赢得最佳的天时
地利与人和的至善境界。
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章节摘录

儿童卧室禁忌（1）孩子卧室不可设在机器房边、阳台底下，设在机器房边易造成脑神经衰弱。
（2）卧室进门处不可有镜子，以免多口舌是非。
（3）卧室天花板应平坦，以乳白色为佳（暗色为凶）；天花板可装饰纵横木条，但不可悬吊各种奇
怪饰物。
（4）卧室光线应该明亮；主色忌粉、大红、深黑色，以免个性易暴躁不安。
（5）卧室小，不可装潢太复杂，使空间看起来大为吉。
（6）卧室中的洋娃娃不要关、锁起来。
（7）孩子卧室墙壁不可张贴太花哨的壁纸，以免心乱、烦躁。
（8）墙壁不可贴奇形怪状的动物画像，以免孩子行为怪异，因有形必有灵，物以类聚。
（9）墙壁不可贴武士战斗之图，以免孩子心灵上产生好勇斗狠之心态。
（10）床位若面向窗户，阳光不宜太强，阳光太强易心烦。
（11）床位不可在阳台上（此即扩建后，小孩床位全部或一部分位于阳台上），更不宜靠近阳台之落
地窗。
（12）床位不可在厨房灶台上下（易患皮肤病及心浮气躁），也不可在卫生间上下。
（13）床位脚部不宜正冲门（脚易扭伤）或马桶。
（14）床头不可以放录音机（会脑神经衰弱）。
怎样设置孩子的房间从屋子中心看西北方位，这是一家之主的位置。
在西北方位设置孩子房间的话，会使孩子早熟，不利学业。
本来，应该是成年人拥有的东西给丁小孩子，当然就会变得不对劲儿了。
西北的方位象征权威、厚重等。
住在那个方位的孩子，固然有某些方面的才能，但是，他将变得太老成，而丧失小孩应有的纯真，喜
欢跟别人讲道理，使得周围的大人蹙眉头。
在这种情形之下，他的同龄朋友会一个个地离开，对他的将来没有半点儿益处。
如果能够按照理想更换的话，男孩子最好住于东方位的房间，女孩子最好住于南或东南方位的房间。
如果连这个地步也做不到，那么，就叫孩子居住在属于他十二支方位的房间吧！
因为这也是吉相。
龙年生的孩子住东方位的房间，鼠年生的孩子住北方位的房问。
如果空间有限，不能够开孩子房间的话，那只好用颜色来补救。
孩子房间，不妨改成乳酪色、粉红色，或者骆驼色的暖色系。
灰色或蓝色有～一种冷森的感觉，不适合孩子的房间。
只要如此改变墙壁的颜色，房间的气氛就会改变过来。
对于二楼西北方位的孩子房间，经过了同样的改良以后，不妨在天花板吊一些灯饰以增加亮度。
如此一来，效果会更好。
儿童居室布置法（1）儿童居室的家具选择和摆放要科学合理，家具尺度要与人体高度相配合。
如写字台前椅子最好采用能调节高度的椅子，这有利于儿童健康成长，不至于造成儿童驼背、近视，
或脊柱侧弯；又如床垫对于成长中孩子的姿势、发育影响很大，孩子年龄小应应选择硬木板作为床垫
，而不要选席梦思之类的软性床垫，以免影响孩子骨骼的正常生长。
（2）组合式的家具占地空间小，要尽量利用，这样可以拓展出足够的游戏空间。
根据孩子的特点可将组合柜的下部设计成玩具柜、书柜、书桌，上部作装饰、贮存用，色彩宜采用明
朗艳丽的颜色。
（3）儿童居室装饰要有利于创造独特情趣。
墙壁的装饰一般不要贴墙纸，可根据儿童爱好装饰图画、艺术品和儿童自己的作品。
另外，还可贴一些风景画，挂上一些野外的东西，或几幅剪贴的动物画。
桌面上可摆放一些实用的工艺品，如台灯、闹钟、笔架等。
（4）儿童房以能利用自然光与通风良好为佳。
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如窗户应大而明亮，尽量不要装空调，以免室内外温差太大，孩子身体适应能力差容易诱发感冒和其
他呼吸系统疾病。
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后记

超越风水的束缚，迈向更开阔的人生先讲两个故事：安徽省一个农民王某几年省吃俭用，积攒了一笔
钱，他想用这笔钱来盖新房。
望着眼前的一大摞人民币，王某仿佛看到了梦想中的新房子已经立在了眼前。
但是建房一定要图个大吉大利，王某想到这，便盘算着动工以前，无论如何也要请一位风水先生来看
看风水。
那样，住进新房以后，才能人财两旺。
一天，王某花钱请来一位风水先生，让他选择新房地基的位置，决定房门的方向，然后再让他定出盖
房的“黄道吉日”。
不知风水先生出自何因，他圈定的建房“黄道吉日”不是天气晴暖的9月、10月，而是阴冷潮湿的12月
。
王某对风水先生选定的日子感到纳闷，因为这不符合人们盖房的惯例，可又一想，既然是风水先生圈
定的吉利日，决不会有错的。
于是他便按照风水先生定的日子准备盖房。
“黄道吉日”终于盼到了，王某请来村里人帮他盖房，谁料到，就在动工的前一天，天上阴云密布，
下起了毛毛细雨。
王某盼着开工那天能够是天气晴好的“吉日”。
连连祷告，可是到动工那天，天气更加恶劣，寒冷的小雨，在瑟瑟的西北风劲吹下，一直下个不停。
看到天气这样恶劣，众人都劝王某改日再动工，可是王某想，这是风水先生选定的“黄道吉日”，便
不顾劝阻，强行在风雨中动工了。
恶劣的天气增加了建房的难度，也影响了房屋的质量，整个建房过程是在连续三天三夜的阴雨中进行
着。
就在房屋砌好建成的这一天夜里，风雨更加猛烈地席卷而来。
等到第二天早上，王某来到新房前一看，顿时目瞪口呆，只见新房已经变成了残垣断壁，门框窗架也
被风吹落的砖头砸得破破烂烂。
到这时候，他才懊悔自己听了风水先生骗人的话，违反常规建房的原则，落得一个房财两空的下场。
另一个故事是由“避邪”镜引出的祸端。
河北省某县一个偏僻山村，村子里有徐、刘两户人家南北隔街而居。
多年来这两家人一直和睦相处。
一天，这两户农民听别人说，在自己家门上挂上个小镜子就可以驱邪消灾。
于是，两家门上几乎同时挂上了用于“避邪”的镜子，这下可好，本来相当和睦的两家，矛盾一下子
尖锐起来，因为两家人都觉得对方是在有意把“邪气”往自己家这边赶，使自己晦气倒霉。
这岂能容忍！
终于，两家因械斗伤人，被司法机关处罚。
经过这场风波，徐、刘两家都把自家门前的“避邪镜”摘了下来。
他们各自都在后悔，不该听信这些迷信的鬼话，挂什么“避邪镜”，引发了这场使两家人都受到损害
的灾祸。
近几年来，迷信活动有愈演愈烈之势，少数神汉、巫婆等职业迷信者，借口信仰自由，利用种种形式
进行迷信活动，败坏社会风气，扰乱社会治安，骗取民众的钱财，我们必须要警惕。
社会上一些杂七杂八的“江湖风水”花招对人们的观念误导很深。
诸如悬挂八卦镜、门外挂“照妖镜”、压埋铜钱、贴符咒、挂风铃、摆放一些精灵古怪的东西等等不
一而足。
而广大关注风水的人们就被这样一些“伪风水”的江湖伎俩所蒙骗，从而使我国这门最古老而伟大学
术蒙灰，更给一些痛恨自己民族真正国粹的人士以借口，将之贬斥为“封建迷信”，这实在令人心酸
。
其实，源于“卜地”、“卜宅”的风水理论，是古代先民在长期社会实践中对生活经验的总结，也是
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人们对于复杂现象认识的历史局限性的记录。
由于极为复杂的社会原因，其中有些神秘性的猜测和断言一直流传下来，并在民间又相继建立起了建
筑学专业。
，基本上都是以西方建筑教育为主要内容的；风水理论，一向难登大雅之堂，甚至是被一些江湖术士
作为骗取钱财的手段。
因而，其内容鱼龙混杂，其价值鲜为人知。
正如许多人一提到《周易》只知道与占卦算命有关，而不了解其真正的价值一样，许多人一谈到“风
水”除了认为是一种迷信之外就无下文了。
在这种情况下，如何用科学的态度，科学的精神，科学的方法对风水理论进行历史的和具体的考察、
分析，就成为新的课题。
应当看到，阴宅风水术从总体上看，是一种腐朽的文化现象，是不可相信的。
为什么说阴宅风水不可相信呢？
这是因为：自古以来，有哪一个风水先生得到过大富大贵呢？
郭璞、杨筠松，他们的子孙兴旺过吗？
为别人选风水求富贵，自己却富贵不起来，甚至穷途末路，你说这风水还可信么？
俗语云：“风水先生惯说空，指南指北指西东。
若是真有龙凤地，何不寻来葬乃翁？
”历朝历代，绝大多数皇帝都讲究阴宅风水，以明清为甚。
可是，崇祯皇帝却吊死在北京煤山，同治、光绪、宣统三代皇帝断子绝孙，而那些早逝的皇帝举不胜
举，怎么风水不保佑他们呢？
难道是他们没有选好风水么？
与之相反，刘邦、朱元璋出身贫贱，从不讲究风水，却由布衣当上了皇帝，这与风水有关么？
还有那些官吏、贵族、士人，相信风水的人何止千千万万，有几个是靠风水发达的？
1949年，成千上万的农民翻身作主人，从水深火热的生活中被拯救出来，这难道是风水的原因？
数万相信风水的地主一时间被没收了财产，再也不能骑在人民头上作威作福，怎么风水不保佑他们？
岁月如流，生与死是大自然的规律。
人死成灰，无知无觉，死尸怎么能为活人荫福？
天下又哪里能找得到死人为活人造福的例子？
西方国家不讲风水，仍然有贫富之别，仍然产生了先进的生产力。
我国封建社会盛行了几千年的风水，社会进步了没有？
没有。
偌大的清帝国不堪外国列强一击，风水是强身剂还是腐蚀剂，不是一目了然么？
风水是不是一无是处呢？
这应当具体分析。
由于风水的理论和实践吸收了传统文化中的一些合理因素，风水是各种文化的综合体，因此，我们可
以借鉴风水，为我所用。
首先是方法。
与中医理论一样，风水也讲究系统观念，从日月星辰到地面形势；从空气、风、水到土石、植物；从
静止的山脉到运行的气流；从人到物；从昆仑山到宅前一草一木，都要反复考察，联系起来分析。
其次是阳宅观念。
风水追求人与环境的和谐，主张保护环境，不乱挖山掘土，不轻易改变池塘湖泊，不得随意砍伐林木
。
阳宅的地点要选在既干燥又便于取水之处，有充足的日照。
用水要清洁。
应当承认，在阳宅建设中，风水观念有利于美化环境。
另外，环境，尤其是住房，毕竟会影响一个人的心态。
一位很会看风水的朋友对一位作家说：“买房子啊！
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一定要前面开阔，不但得有阳台，阳台能看得远，而且门前最好有宽大的空地。
客厅更要方正，不能太小。
住在这种格局的房子里，人的‘格调’也会变，格调高则容易成功。
”“房子的格局真能影响人的‘格调’吗？
”作家开玩笑地问：“那么格调不高的人，住进格局大的房子，也会变高喽！
”那位朋友很严肃地说：“当然，你想想，如果站在阳台上，视野好、空气流通。
坐在屋里，走出门外，又都是一片开阔地。
心胸宽了，当然格调也变高了。
相反地，住在局促的地方，东边撞墙、西边碰壁，从窗子望出去，不到两尺就是人家的抽油烟机。
每天关在里面，心眼小了，心胸窄了，格调能高得起来吗？
”“问题是格局好的房子比较贵，岂不是穷人的格调难高起来，有钱人就容易得多？
”作家又不服气地问。
“对呀！
孔子不是说吗？
‘贫而无怨难，富而无骄易。
’‘富而无骄’就是一种格调！
”对他这似是而非的理论，作家不愿苟同，但是，他发觉“格调”对人的成就，实在有一定的影响。
历史上那些草莽出身的英雄，大概都有比较高远的“格调”——这是天赐的宽阔胸怀。
当然，高远的格调，也可能是后天培养的。
善于学习、见多识广、喜爱交游，会使一个人的“格调”变得高远。
但是，许多人虽然平步青云、事业宏发，却不见得能改善“格调”。
更可怕的是随着事业的发展，应该愈来愈高的“格调”，有时候反而会缩小，这不能怪“风水”，而
是自己的处世态度、为人原则出了问题。
记住：“格调”可以是胸怀、是见识、是信心、是宽广的抱负。
“格调”是在自信中不否定别人，是一种谅解与包容。
“格调”不是“藏于己”，而是“分予人”。
“格调”是愈得意，愈无私。
“格调”不是“单赢”，而是“双赢”。
人生好像在堆砌高塔。
你想塔愈高，那底座就得愈大。
你不能把每块石头都往塔尖上放，而要多分一些在塔基。
塔尖是你，塔基是你周围的人。
你必须从年轻的时候，就学着去关怀、去谅解、去帮助、去欣赏身边的每一个人。
于是，你不再狭隘，不再偏心，不再小气。
你学会与大家共享、共荣，且因而得到更多人的爱护。
如果这样的话，你就不需要大的阳台、客厅和庭院了，你已经以宽广的天地作为“格局”了。
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媒体关注与评论

书评人与人，各个无异，命与命，卓然不同，循规者，成功在握。
违背者，事世茫然。
    一个人一生的富贵贫贱，吉凶祸福有既定的一面，更有变化的一面，我们有必要了解自己的命运和
改变命运，化凶为吉，除灾生福。
��  
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编辑推荐

《风水的常识与应用(2009年修订版)》编辑推荐：人与人，各个无异，命与命，卓然不同，循规者，
成功在握。
违背者，事世茫然。
一个人一生的富贵贫贱、吉凶祸福有既定的一面，更有变化的一面，我们有必要了解自己的命运和改
变命运，化凶为吉，除灾生福。
本书在研究了众多经典古籍的基础之上，密切联系实际，介绍和剖析了传统风水大师的众多理念，以
期科学、正确地引导读者，合理采纳风水的观念，科学地选择、布置住宅和公司、办公室。
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