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内容概要

《服饰风采》主要包括扮靓宝典、时尚男人、浪漫女人和饰物迷情四大篇，系统地讲述着装的基本知
识，教你如何掌握个人仪表理论，自己设计个人形象，科学的衣物配置方法，优化你的橱柜等。
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书籍目录

第一篇 扮靓宝典设计师教你如何穿衣体态丰满怎样打扮才显得苗条怎样通过穿衣弥补躯体缺陷哪些人
不宜穿夹克衫服装色彩搭配服色与肤色的巧搭配体型不佳者的变身妙法矮个子穿衣秘诀臀围大小与穿
衣怎样配合个性选择服装色彩美丽从搭配黑色开始性感神秘黑色经典你会选择职业装吗谈判着装也可
以打时尚擦边球不同职业的女性该如何穿着上班族必须拥有的基本单品和套装职场新手购物经穿出办
公室品位永不言败的职场“衣Q”重塑上班族新形象大绝招应对“正装”场合星期五便装办公室新景
象秘谈女人内衣色彩搭配内衣让你更妩媚如何正确选择胸罩将你的裙子穿出万种风情裙装：不变的约
会秋冬穿裙要风度不要温度春光灿烂大伞裙用裙子和鞋子改变身材秋冬雨季穿衣秘诀旧衣怎样变新
衣DIY最酷装扮的几个基本法门二十件衣服穿出六十套风景旧衣新穿过新年怎样与牛仔裤搭配出休闲
的成熟风格山地旅行服装装备原则从衣着看性格如雪肌肤的惹眼服饰搭配细褶皱底领线一一妩媚尽现
“军装风格”服饰也能出性感露肩露成了时尚如何品味性感时尚牛仔裤的“三八定律”解码青春??运
动装扮牛仔的六个“性”格做最具个性的“牛仔”牛仔时尚，时尚牛仔教你如何精打细算挑选适合自
己的流行打开衣橱轻松步入时尚族时尚生活中的妖点十二星座穿衣风格揭秘第二篇 时尚男人男人成功
面试的着装指南热门职业的男士商务着装给男人上一堂“衬衫”课别穿一身不礼貌的西装出门你的体
型适合配什么样的西装灰色西装配什么颜色的衬衣最好西装衬衣款式与领型有几种用西装包装男人潇
洒新郎礼服谈做个“有款”有型的男人男人的不败穿戴如何打造高品位的男人高品位男人背后站着一
个高品位女人巧选服饰弥补矮男人男人体型与牛仔裤搭配男人怎样装扮才会获得女性欣赏三大类男人
完美服饰男人十大时尚陷阱男士时尚穿衣之道春季男人完美手册时尚男装灿烂一夏秋天“装”出五种
新好男人成功男士如何演绎自己的时尚男装休闲闲到底办公室男士着装招数：男人内衣的性感魅力男
人时尚衣着细节摆酷靠男人自己男人玩转牛仔裤秘诀老总：你的行头够时尚吗如何打点男人的衣柜时
尚男人，从衣橱开始内裤的创意穿法第三篇 浪漫女人女性夏季着装有五忌宽肩女孩穿衣“秘笈”裙装
公主的完美策略凸腹女性的着装艺术职业女性的着装四色淑女简约办公室着装白领女性的装扮禁区如
何让你看似“高效职业女性”白领丽人典雅中的时尚做一个完美的办公室淑女白领丽人的新宠??时髦
衣装初夏，白领丽人的衬衫时尚职业女性：干什么穿什么“太平公主”穿衣扮靓“秘笈”凸腹、矮小
女性巧着春装丰满女孩如何穿浅色中年妇女该如何穿衣女人穿衣禁忌准妈妈内衣概念巧穿牛仔裤，你
也是长腿美眉时尚女人八大流行风女装迷你六个时尚元素把握美丽打造时尚“下半身”流行衣风，轻
轻松松丽人行城市淑女，浪漫让你如此美丽魔鬼道具武装时尚女人尝试潮流女人酷辣与鲜活‘白蓝小
魔女七十二变举证女人衣饰十大败笔穿衣技巧：五分钟内变超薄美女女性巧用衣饰掩缺陷新娘穿戴有
讲究婚礼上新娘的三个精彩时刻将“女人味”进行到底做个新小西服女人七大装扮的流行新主张时尚
风吹出新淑女第四篇 饰物迷情阳光小子夏日精选配饰男人重要的小配饰男士的配件规则现代男士的随
身饰品男士用香要讲“格调”男人，连你的鞋也不放过怎样帮男友选领带挑选领带有技巧挎包巧搭配
“包”不住女人的风情手袋：越玲珑越新潮时尚女鞋的五大“妖点”精干短靴职业女性穿鞋的艺术长
简靴最时髦搭配法鞋子款式与着装的搭配技巧女性领带，引领魅力新一族系一条春天的领带魅力无穷
的新潮围巾百变丝巾披肩使用小窍门巧用披肩打造你别样风情披风在身巧搭配丝巾的魔法大变身给自
己选顶时尚冬帽腰带??为您扮“腰”出把力腰带怎么配合身材美钻与夏衣的N种搭配佩戴饰物的讲究
有色眼镜四大攻略腕表潮流十点亮色戴手镯的女人画龙点睛说耳饰脸型与首饰对对碰西装饰物大曝光
时尚金饰的优雅搭配守则怎么用点缀法装饰服装足饰??阳光下的情调保养服饰品用的小工具精选最适
合你的泳装完美“饰”界燃烧时尚眼球
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