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内容概要

每个人都有自己的个人追求，作者自1997年创建良子健身公司，经历了无数的艰辛一磨难，发展到今
天的集团规模，在国内有了300多家连锁分公司，并开始在欧、亚、美洲开设分支或合作机构。
七八年来，一天天周而复始、习惯而机械在奔波与忙碌，几乎是我全部的生活内容，但在内心深处，
却始终有一个声音在呼喊：我快要成为一架机器了！
我快要失去自我了！
随着集团规模的扩展，管理、服务中的新问题不断出现，这种感觉变得越来越强烈，未来倾向何去？
我的人生目标究竟在哪里？
    呈献给读者的这部《凡人追疯》，就是这次历时123天，途经6个国家，行程15000公里的远征经历和
感受的简要记述，其间有彻骨的苦累，更为透心的欢笑；有血光凶险，更有依依浓情，有大漠孤烟，
雄关奇景，更有异域风情，神秘发现——还有读者朋友自己去品味吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<凡人追疯>>

书籍目录

第一章 踏上丝路之旅 2004年6月1日 今日要远行 2004年6月2日 累点但心时舍坦 2004年6月3日 邯鄣的小
雨惹人醉 2004年6月4日 我与村姑撞了车 2004年6月5日 在故乡骑车很自豪 2004年6月6-7日 郑州，体能补
给站 2004年6月8日 山岭突兀，有助骑行 2004年6月9日 挺进黄土高坡 2004年6月10日 夜走潼关路 2004
年6月11日 奔向西安 2004年6月12-13日 古丝路从这里开始 2004年6月14日 祈求平安 2004年6月15日 110元
买个教训 2004年6月16日 巧遇法国自行车骑车 2004年6月17日 行地陇西山梁上 2004年6月18日 过把高速
公路瘾第二章 穿越河西走廊 2004年6月19-20日 减负行动的兰州 2004年6月21日 可爱的藏族朋友 2004年6
月22日 去天堂寺看一看 2004年6月23日 与武威的历史对话 2004年6月24日 沿着红军的足迹前进 2004年6
月25日 错将张掖认江南 2004年6月26日 荒原牧羊人 2004年6月27日 雨中行 2004年6月28日 长城作证 2004
年6月29日 西出阳关 2004年6月30日 神奇的雅丹地貌 2004年7月1日 我为敦粕唱首歌 2004年7月2日 来到
新疆跳支舞第三章 感受西域浓情 2004年7月3日 甜甜的哈密瓜 2004年7月4日 在草原做客 2004年7月5日 
一碗泉的风 2004年7月6日 我与狂风试比高 2004年7月7日 吐鲁番的葡萄熟了 2004年7月8日 乌鲁木齐国
际大巴扎 2004年7月9日 天山明珠——天池 2004年7月10日 欢快的新疆舞 2004年7月11日 露营的山凹里
2004年7月12日 金沙滩，海样的怀怀 2004年7月13日 妻儿再次来看我 2004年7月14日 远征队伍有了分歧
2004年7月15日 风，撩到我单薄的衣角 2004年7月16日 维族大爷，我们捎您一程 2004年7月17日 山上的
那户人爱 2004年7月18日 相逢是缘 2004年7月19日 露一手修车的本领 2004年7月20日 难忘那“老头瓜”
2004年7月21日 美丽的喀什 2004年7月22日 隆重的欢送仪式 2004年7月23日 塔什库尔干·酷署中的清凉
2004年7月24日 离开中国第四章 险中情，在巴基斯坦第五章 神秘面纱背后的伊朗第六章 一种欢哥土耳
其第七章 另眼相看神话国第八章 丝路彼岸意大利

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<凡人追疯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


