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前言

好吃不是罪过。
不许解馋，才是大大的罪过。
解馋之难，不在饭馆的多寡。
就算是满街沸腾蜀国辣、老煲南岭汤，都吃遍了之后，也还觉得是隔靴搔痒。
把平素惯熟的那些饭馆名字挨个默念一遍，哪路神仙也杀不退馋虫的攻击。
不信的话，现在就去问问你办公室里的红男绿女：今天晚上咱们去哪儿解解馋才好啊?得到的八成是那
个痛心疾首的答案：我也不知道啊!. 可是您做点什么呢? 懒做得有懒做的办法。
抄袭名厨名菜，架起天平几钱几克地照方备料，再苦练一气刀功火候一这么一丝不苟地干活，您还不
如直接奔饭馆去算了。
我们懒人的方针是：谁说懒人不做菜?!吃也要创造性地吃! 平时在饭馆吃得再好，我们也只好追星族一
样地..
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内容概要

在这个世上，有两样东西深深震撼着人们的心灵，第一样是我们头顶的璀璨星空，第二样则是让懒人
从买菜、洗菜、择菜、切菜，以及煎、炒、烹、炸之苦中解脱出来的偷懒宝典！
    懒人坐南朝北，带着挑剔的味蕾。
懒人以懒为美，以食为天，懒人都是美食家。
在如何偷懒和寻找美食方面，懒人从来不乏孜孜不倦的追求力和丰富的想象力。
于是在这本书里，你会发现让懒人做出美食的绝世秘技⋯⋯    掌握了这些秘技之后，你会发现，厨房
从来就不是那些只为填饱肚子而忙碌的人的独有领地，厨刀、炒勺飞舞之间同样有“偷懒的乐趣”，
你还能发现，懒人自己创造出的美食“益智成分”更高！
    更重要的是，从此以后，你可以更加开心地好吃懒做了。
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媒体关注与评论

书评关于杂志赠品的声明：    1.购买后，填写调查单邮寄给本书出版社编辑部，即能得到赠品最新一
期《贝太厨房》杂志！
    2.贝太杂志社拥有赠品的最终解释权,如您的回执寄到杂志社而没有收到杂志,请直接跟贝太杂志社客
服联系,贝太杂志社客户服务电话:010-65281840-351/361/393,谢谢!不管你愿不愿意承认，世界的发展是
靠懒人推动的。
不信？
那你就看看，身边哪一种产品不是为了省力而发明的——汽车、飞机、吸尘器⋯⋯样样如此。
省力是一种堂而皇之的说辞，说白了，不就是为了偷懒嘛。
    为推动美食的进步，《贝太厨房》杂志推出一系列精心设计的懒人专用菜谱，敬请偷懒解馋！
为懒人设计的“好吃懒做”系列图书追求的就是懒人喜欢的快捷而美味原则：原料好买、操作简单、
技术含量低，但一定满足懒人的馋嘴需要，而且营养丰富，有益身体健康。
    不论世间如何变幻，不管情义怎样流转，懒人总是层出不穷，而且秉性难移。
无论如何，先伺候好了咱的胃，有了好身体，才能干事业吧？
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