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内容概要

　　黔东南州是一个以苗族和侗族为主体民族的少数民族自治地方，是全国面积最大、少数民族人口
比例最高的自治州之一，由于历史和地理的原因，黔东南地域相对封闭，至今仍然保留着丰富多彩的
原生态民族文化，被誉为“歌的海洋、舞的故乡”和“人类疲惫心灵的家园”。
除博大灿烂的民族文化外，黔东南山水同样美丽迷人，有国家级风景名胜区湃阳河，有国家级自然保
护区雷公山，有中国历史文化名城镇远，有世界之最天生桥，有天下第一漂杉木河，有道教圣地云台
山等等，从而成为“反璞归真，重返自然”的世界十大旅游景区之一。
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作者简介

　　李文明，男，1988年毕业于贵州民族学院民族语言文学系。
多年来一直从事民族工作，并一直在民族地区行走，搜集、拍摄和整理了大量的民族文化资料，发表
民族文化研究论文10余万字，出版有散文集《远去的风情》。
现任贵州省黔东南州民族宗教事务委员会办公室主任，系贵州省民间文艺家协会副主席、贵州省作家
协会会员、贵州民族学院客座教授、北京燕图联文化发展部特约作家、中国产经新闻报特约记者、黔
东南州作家协会秘书长、黔东南州摄影家协会会员。
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卷一：山雄水媚黔东南月亮山雷公山清水江潕阳河都柳江卷二：人文风物民族情藏在花蕊中的节日—
—姊妹节世界上绝无仅有的独木龙舟竞渡月亮山苗族“吃鼓”习俗尚重侗族“牯藏节”惊心动魄的斗
牛多姿多彩的苗族服饰雍容华贵的苗族银饰精妙绝伦的刺绣和织锦独具魅力的剪纸巧夺天工的挑花飘
溢着古风的蜡染卷三：灵山秀水疑仙境增冲鼓楼地坪风雨桥青龙洞古建筑群云台山风光天下第一侗寨
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编辑推荐

　　黔东南是贵州的边地，是一块远离主流文化的遐荒，为世人所不知。
这块土地上的各族人民，千百年来，用自己的心灵和双手创造了积淀深厚，博大灿烂，缤纷迷人的民
族民间文化。
苗族的吊脚楼、侗族鼓楼、花桥等纯木质的建筑艺术；被誉为『穿在身上的史书』的民族服饰；工艺
精湛的银饰；琳琅满目的手工艺品；用以娱神也娱人的木鼓舞、芦笙舞、板凳舞、多耶舞等多姿多彩
的舞蹈；多声部无伴奏的侗族大歌以及丰富多彩的民族饮食文化和众多传统的习俗等等，都是这里人
民聪明智慧的结晶。
　　走进这些独具特色的城镇、乡村和景区，解读其形成、发展和存在的原因，追寻数百年前先祖的
生活意韵，感受其特有的文化氛围、远古传承的生活方式及深厚的人文底蕴，你会得到永久的精神享
受。
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