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前言

对云南建水怀着深厚的情感，因为它是我们研究生学习阶段从事调研采风的第一个选点，这第一次，
就让我们碰上了一座文化底蕴深厚的学术富矿。
    那是1999年，因导师课题需要，派我们测绘建水民居，并且前往建水县城六十公里开外的彝族小村
落回新，测绘当地民居“土掌房”和一座国家级重点文物保护建筑：纳楼土司衙署。
天公不作美，刚到达建水，雨就不停地下。
冒雨完成县城内朱家花园及若干民居的测绘，天还没放晴。
回新地处深山，一年当中只有干燥晴朗的季节才方便通车，问了若干司机，没人愿意在山路泥泞的时
候冒险开车带我们进村。
而回新的测绘又是我们的重点任务，只好等待天晴。
    在等待去回新村的日子里，有了闲暇在古城的老街深巷中寻占探幽。
建水古城丰厚的历史沉淀出乎我们的想像之外：雄伟的朝阳楼，庞大的文庙建筑群，古朴的指林寺，
奇特的文笔塔，形态各异的石拱桥，表征各种信仰的寺观庙宇，遍布全城的各式老井，更有不计其数
的精美民居大院。
每天我们都沉浸在古韵濡染的欢愉之中，为一处又一处寻访到的古迹而由衷赞叹。
    白天饱餐精神食粮，晚上回来还可以遍尝建水的美食，这又是另一种抵挡不住的诱惑。
米线，有凉拌、鲜煮、油炒的，还细分成各色口味。
烧烤，各种美食自选，香喷喷的西门豆腐，白嫩嫩的草芽，糯米藕片，小瓜，韭菜，以及各色鱼肉，
乳饼，乳扇⋯⋯，惊叹那么多新奇菜肴可以烤着吃。
又有高雅的汽锅宴，清一色由建水紫陶砂锅喷蒸而成的佳肴，美味绝伦。
深藏于老街古巷中的传统民族风味菜馆，各有千秋⋯⋯。
    雨一直下，回新之行只好作罢。
这场当地少见的连绵秋雨，让我们忙中偷闲神游了建水，古城给我们留下深刻的印象。
心中窃喜不久我们还将再次来这里测绘。
    一月之后再赴建水，小住一夜，次日清晨直奔回新村。
汽车从县城出发，在红河谷边的山崖小道上惊心动魄地缓缓行驶了三四个小时，终于见到仰慕已久的
纳楼土司衙署，其雄伟壮丽果真名不虚传。
    这次到建水我们还考察了古城附近团山村的精美汉族合院民居建筑，彝族村落的土掌房生态建筑群
，以及黄草坝的哈尼族聚落。
各具特色的乡村风上建筑和建水古城的名胜古迹是干百年来世居建水的各族人民和中原汉族移民共同
创造的文化结晶，他们共同见证了建水地域古老而丰厚的历史文化。
正是这厚重而鲜活的历史文脉，吸引着我们在后来的日子里一次又一次到建水探寻这些宝藏。
    我们在收集地方文献资料时，遇见一群儒雅的建水籍文人学者。
他们热爱自己生长的红土地，热爱自己的民族文化、乡土文化，兢兢业业地做着继承和弘扬传统文化
的本职工作。
从他们那里获得一大批以《建水古今》、《建水文史资料选辑》等期刊为代表的乡土素材，不仅让人
深刻体会到建水“文献名邦”的历史传承，而且给我们的写作带来很多启示。
    虽然数次前往建水，但古城的博人精深是不可能让外来者在短短几年的考察中透彻理解的。
我们只希望把自己对建水古城的热爱表达出来，让更多人知道它的存在，也希望古城淳朴浓郁的风韵
能永远保留下去。
    本书从建筑学和文化人类学的角度，带着一定专业色彩引领人家游历建水。
相信当你读完这本书后，就会燃起去建水看看的激情。
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内容概要

建水古称步头，亦名巴甸。
唐元和年问南诏国于此筑惠历城，即今建水
县。
现存建水古城建于明洪武年间，是滇南的政治、军事、经济、文化中心
。
元、明时期的民屯、军屯政策将建水变成一个汉族移民的城市。
由此带来
的申原文化的强势推进，儒家文化的熏陶濡染，使建水于明、清两代发展成
为滇南的诗书郡、礼乐邦。
建水士子在云南的科举考试中，中榜者有时高居
半榜之多，因而建水有“滇南邹鲁”、“文献名邦”的美誉。
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作者简介

宾慧中   1995年毕业广西大学土木工程学院建筑系，并留校任教。
    1998年起师从云南工业大学蒋高宸教授攻读硕士学位，参加蒋先生主持的同家自然科学基金重点项
臼(《可持续发展的中国人居环境典型模式与理论》)，进行了古建木构技术及少数民族聚落等相关研
究。
    2001年至今，在同济大学建筑城规学院师从路秉杰教授攻读博七学位。
已发表多篇学术论文，专著《石宝山下的沙溪白族聚落》正待出版。
张婕   1994年毕业于云南工业大学建筑学系，2001年获昆明理工大学建筑学硕士学位，现在昆明理工大
学建筑系任教：    自1998年起，师从蒋高宸教授开始了有关民族建筑与人届环境理论的学习和研究，
参加蒋先生主持的国家自然科学基金重点项目(《可持续发展的中国人居环境典型模式与理论》)，及
云南省社科院研究项日(《云南各民族优秀传统村落的文化生态保护与可持续发展》)，著有《纳西传
统聚落——束河》一书，正待出版。
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书籍目录

概述：感悟建水长联引话沧桑历史步头古道的要冲雄踞滇南的第一大城双重文化渗透与融合的结晶卷
一  古城胜迹飞霞流云朝阳楼尊孔崇儒的教化建筑悠悠古寺的历史记忆步头道上话古桥自然与人文交
相辉映的古洞奇观卷二  民居雅韵民居形态的历史流变民居的形态特征人们期冀的美好家园民间匠师
的艺术贡献卷三  骈阒市井古城的“井”与“市”古井的圣性与俗性古城街市的风景线卷四  乡村土风
土掌房乡村群落：红河河谷地带的创造神树林庇荫下的哈尼村寨——黄草坝邦克楼呼唤声中的回族乡
村——培德古风淳朴的汉族移民村落——团山云南建水旅游资讯
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章节摘录

雄踞滇南的第一大城    关于建水，在《元史·地理志》的记载中提到了三个名称，“步头”、“惠历
”和“巴甸”，它们是建水在不同时期的不同叫法。
唐王朝时期，南诏经步头路把滇南一带归为自己的管辖范围，当时的南诏王蒙氏(皮逻阁，蒙舍诏的首
领细奴逻之重孙，唐赐其名为“蒙归义”)在元和年间修筑了“惠历”城。
到宋大理国段氏掌权后，实行封建分封制，以府和郡分封给各大臣作为世袭领地。
当时的大贵族爨氏被封为巴甸侯，建水地域划归其管，所以建水又有“巴甸”的称谓。
    从明代云南的战略形势的分析中，可见建水的重要地位。
明代的刘文征所著的《滇志》里记载：“临安，南控交趾；兰沧，北驭吐蕃；曲靖，东压乌蛮；金腾
，西拥诸甸，扼吭拊背，并称重地。
”又说：“八百、老挝、交趾诸夷，以元江、临安为锁钥；缅甸诸夷，以腾越、永昌、顺宁为咽喉；
吐蕃以丽江、永宁、北胜为厄塞。
”这里把明代全滇的战略形势概述得清清楚楚——当时的云南，南有临安，北有兰沧，东有曲靖，西
有金腾，都是云南的军事重地，各具重要的战略地位。
临安的政治军事地位显而易见，作为滇南地区的一大重镇，有着“内抚诸夷，外控交趾”的重要作用
，是云南的南大门。
有志书上就明确称建水“为滇上阃(门槛之意)，边徼重地”。
古城内曾立有“两迤锁匙”、“南天保障”两座牌坊，同样说明了建水古城是滇南第一大城的历史地
位。
    政治上的角色定位影响着地方经济文化的发展。
，元代，特别到了明代，建水地区大量实行军屯，军屯给建水的经济生产注入新的活力。
明代是建水地区发展的主要时期，这时的军屯和民屯人员比元代更多，开垦荒地的面积更广，农业生
产得到很大发展。
随着这些屯田大军而来的是大批的汉族移民，移民当中不少是中原地区的能工巧匠，他们把中原先进
的生产工具、生产工艺、劳动技能和经验等等带到建水地区，使建水地区的手工业和经济文化得到空
前繁荣和发展。
明万历年间的《滇略》中就记载道“临安之繁华富庶甲于滇中，谚日：金临安，银大理，言其饶也。
其地有高山大川，草木鱼螺之产，不可殚述，又有铜锡诸矿，展转四方，商贾轴辏。
”    据文献记载，建水古城周长六里三，筑设四道城门，每城门设有铁炮二：门，并建成三层高楼。
城墙高二丈七尺，城外开护城堑壕。
如此修筑城墙才使得临安固若金汤，并“巍然鼎峙于三迤间”。
现存古城东门的朝阳楼上依然悬挂着“雄镇东南”的匾额，昭示着建水昔日的辉煌。
P10-11
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编辑推荐

建水古城丰厚的历史沉淀出乎人们的想象之外：雄伟的朝阳楼，庞人的文庙建筑群，古朴的指林寺，
奇特的文笔塔，形态各异的石拱桥，表征各种信仰的寺观庙宇，遍布全城的各式老井，更有着不计其
数的精美民居大院。
本书从建筑学和文化人类学的角度，带着一定专业色彩引领人家游历建水。
相信当你读完这本书后，就会燃起去建水看看的激情。
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