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内容概要

喜欢旅游是人的天性.每个人在心底里其实都有周游世界的梦想,但为什么大多数人往往感觉障碍重重
，总是不能出发？
没钱、没时间、没心情、没体力！
都不是理由噢！
    每个人都是一道风景，你的旅程完全可以自己定制。
    和我们用“互助游”这种最新的方式一起——全国大串门！
 　　全程都是居家的感觉，吃住都有当地网友来招待，坐坐公交车、零碎买些小东西、偶尔打的⋯⋯
阳光男孩仲一的旅程，途经16个省、31个城镇村寨，结识上百位各行各业的新朋友，100天，花费只
有3000元！
　　在这本书里，仲一告诉你他周游中国的梦想是怎样通过“互助”实现的。
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作者简介

仲一，江苏苏州人，2001年毕业于南京师范大学计算机科学与技术专业，就职于上海携程旅行网。
2003年8月1日开始，通过互联网结识各地各行业网友、进行居家互访形式的互助游，至目前为止，足
迹已经遍布大半个中国16省的31个城镇村寨。
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书籍目录

大串联互助出游  旅游人人有困惑    不要以为我多么有钱    不要以为我多么神奇    不要以为我擅长写作  
 不要以为那仅仅是旅行    不要以为你不能互助游    不要以为互助游仅仅是个别现象  跨越4大旅行困惑   
困惑一：没有钱    困惑二：没时间    困惑三：没心情    困惑四：没体力  第三种旅游：互助游    土了吧
，你还在用传统方式旅行？
    每个人都是一个景点    互联网为旅游插上翅膀    网上一棵“许愿树    定制我们的个性旅程  旅程中
的N种角色    网友兼驴友    记者兼作者    摄影师    厨师兼美食家    导演兼演员    运动员    导游  你提问，
我回答    1 你怎么想到互助游的    2 你在“许愿树”上许的什么愿？
    3 如果我邀请你来我家住，你也会邀请我去你家住吗？
    4 会有人请陌生人去他家住？
你和网友如何互相信任？
    5 居家旅行安全吗？
    6 周游全国那么辛苦，有过放弃的念头吗？
    7 旅程中有哪些有趣的经历？
有什么好玩的，好吃的？
过关斩将互助游  第一创意关：“青梅煮酒论英雄”把门将领：丁丁  第二行动关：“草船借箭”把门
将领：王总  第三家人关：“将计就计”把门将领：妈妈  第四网友关：“水淹七军”把门将领：Will    
短途也要计划周全    锻炼身体，加强营养，买好保险，准备出发  第五实践关：第一次出发“单刀赴会
”把门将领：张家港奔岩、无锡星辰  ⋯⋯异想天开环球互助附录
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评随团游、自助游后最具革命性的旅行方式。
只要上网就能上路，拥有友谊就拥有世界。
　　“我们要同没钱旅行和没时间旅行的思想进行长期的斗争！
”
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编辑推荐

　　全程都是居家的感觉，吃住都有当地网友来招待，坐坐公交车、零碎买些小东西、偶尔打的⋯⋯
阳光男孩仲一的旅程，途经16个省、31个城镇村寨，结识上百位各行各业的新朋友，100天，花费只
有3000元！
 　　喜欢旅游是人的天性.每个人在心底里其实都有周游世界的梦想,但为什么大多数人往往感觉障碍
重重，总是不能出发？
没钱、没时间、没心情、没体力！
都不是理由噢！
　　每个人都是一道风景，你的旅程完全可以自己定制。
　　和我们用“互助游”这种最新的方式一起——全国大串门！
 　　在这本书里，仲一告诉你他周游中国的梦想是怎样通过“互助”实现的。
随团游、自助游后最具革命性的旅行方式。
只要上网就能上路，拥有友谊就拥有世界。
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