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内容概要

中国是一个食文化大国，所以，关于吃的书有很多，但都偏向菜谱类，资讯和文化类的也有，可好看
的不多。
《北京美食地理》要讲的，有与他们相同的,也有与他们不同的。
这首先是一本关于吃的书，怎么吃？
吃什么？
到哪吃？
跟谁吃？
吃多少？
这一连串的问题加起来，就是《北京美食地理》编辑的初衷。
　　既然说到吃，尤其是说北京的吃，不是一件易事，北京城区的餐馆大大小小加起来有两万余家，
再加上郊区县的，近四万家。
这么多的馆子挂在街头，琳琅满目的，一时间还真不知道去哪里吃。
　　按照书中所讲，北京的吃完全可以用一句话来形容：风水轮流转，明年到我家。
　　既然是《北京美食地理》，当然要按照区域划分一下北京的美食“战国”城邦，此书总的原则是
按照各城区来划分的，东城、西城、朝阳、宣武、海淀等老城八区的美食集中地都被此书进行了概括
和勾勒，比如东城区的美食魅力集中流行化、大众化、市俗化的簋街，从北新桥路口一直到二环东直
门路口，这里最具代表性的是麻辣小龙虾。
西城的美食集中地就是后海了，并且去后海吃饭是一种文化的象征。
朝阳区的美食地理最丰富多彩，先是亚运村的大屯路和慧忠路，还有朝阳公园西门的食街以及莱太女
人街，当然，望京也是一个。
其他城区的美食地理，此书也有“测量”，像长安街、平安大街、广安门大街、三里屯等。
　　除了讲吃，《北京美食地理》还谈了一些吃的文化，《美食地理》的最大功用应该是实用，这实
用首先体现在想吃什么了，一翻书就能找到，比如说势头一直强劲的川菜，书里不仅有专门的评点，
还有各城区主要川菜馆的速查名录，其他菜系也一样，只要想到，就能查到，也包括北京的一些地方
小吃和老字号。
　　做餐馆如做人，餐馆也有自己的灵魂和思想，那就是各餐馆里的招牌菜，像全聚德的烤鸭、仿膳
的官府宴、东来顺的涮羊肉、金百万的家常菜、川菜里有个水煮鱼、闽菜里有个佛跳墙等等，就是一
些不知名的小餐馆，也有让食客不能忘却的东西，比如一碗面条或一碟小菜，《美食地理》最大的功
劳就是将这些我们天天熟知而忽略掉了的餐馆灵魂给总结了一下，共有特色宴之文化宴、家乡宴、长
寿宴等10个方面的介绍。
　　如此大规模地将北京的美食地理进行划分，此书是第一个，怎么吃得雅致？
怎么吃得尽兴？
怎么吃出格调？
怎样吃出品位？
跟什么样的人到什么样的地方来吃？
吃什么价位的馆子？
怎么吃才吃得有营养，符合养生之道？
怎么吃才吃得平静？
什么样的地方适合约会的时候吃？
什么样的地方适合宴请的时候吃？
什么样的地方适合朋友小聚时吃等等问题，你皆可以在此书中找到一些线索。
　　为了使本书有读头，区别于单纯的资料汇编类手册，此书特意加入了一些关于餐饮人文方面的内
容，比如老北京的特色小吃、吃之九法考、办公室就餐规则等，真正将美食与文化紧密连接到了一起
。
同时，还配加了一些饭店、餐馆的特色菜品图片，增加了视觉的冲击力，是不可多得的一本京城就餐
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指南。
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书籍目录

北京老字号水煮火锅商务宴请餐厅四合院里的美食素食院北京西餐地图烧烤一族少数民族特色美食各
省驻京办事处餐厅大饭店里的餐厅海鲜诱惑北京景区里的吃处小资情调与休闲餐厅适合婚宴的餐
厅2005年北京餐厅新开店
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章节摘录

书摘“京菜”的提法少说也有上百年历史了。
其最底层是小吃，分为清真和汉民两支，以前者为主。
这些小吃多为大众化的吃食，其制作虽也讲究，但用料毕竟简单便宜。
其中，清真一派受江南食风影响，擅制糯米糖食，肉类只用牛、羊，以烧、酱为主；汉民一派则几乎
一水儿的面类主食，多加盐，肉类爱用猪下水，卤煮为主。
    小吃上一层是民间家常菜，多由清代因坐吃皇粮而变得游手好闲的八旗子弟利用他们过剩的精力和
才智琢磨出来的，菜式下至炸酱面、疙瘩汤，上至扒肘子、葱爆羊肉，形式多样，口味不一。
    再上一层是特色餐馆莱。
京味餐馆源流不一，风格差异极大，因其久居于京而成为京菜组成部分。
如砂锅居的白肉菜系本是满洲风味，全聚德烤鸭来自山东，东来顺、鸿宾楼、烤肉季等则为自成体系
的回族风味。
这几类京味餐馆菜基本是其来有自、互不沾边。
    特色餐馆菜再往上数则是官府菜，以谭家菜和厉家菜为主，是一些颇讲究饮食的南方汉族官僚或满
州贵族由府邸家厨的手艺发展而来的，菜品选料精、制作细，风味独特。
    京菜的最上一层，是“宝塔尖”宫廷菜。
它们是中华民族饮食文化登峰造极的产物，其用料上乘，多山珍海味，糅合满汉，既有白煮晓烤，又
可煎炒烹炸，经代代御厨不断完善，极为精致鲜美。
    P3插图
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媒体关注与评论

书评美食是旅游的重要一部分，对美食的记忆，绝不会随着旅游的结束而淡忘，2008年，世界各地的
游人，都云集在北京，他们对北京的认知，也许就会从第一口美食开始，对北京的回忆，也许就是对
美食的回忆。
    为了迎接北京奥运，建设北京的数字化餐饮，运用现代的技术手段和通讯设备，给游客提供一个最
具有指导性的饮食指南，我们多年来一直在做着这方面的工作。
    今年和《北京晚报》一起推出这本书，是在去年的基础上进行了更新和调整，并应用了数字化的手
段，在书中加入了国内开发的最新二维数码技术，运用智能手机扫描，可以阅读更多信息，可以连接
手机网站，这种出版技术在国外已经运用，在我国，是第一次，也是第一本。
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编辑推荐

　　美食是旅游的重要一部分，对美食的记忆，绝不会随着旅游的结束而淡忘，2008年，世界各地的
游人，都云集在北京，他们对北京的认知，也许就会从第一口美食开始，对北京的回忆，也许就是对
美食的回忆。
本书汇集了北京的各色美食，这里有北京老字号、水煮火锅、商务宴请餐厅、四合院里的美食、素食
、麻辣美食、烧烤美食、少数民族特色美食、海鲜诱惑⋯⋯
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