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内容概要

在辞典中，关于“梦”的标准定义是“在睡眠中所发生的一系列思想、景象或幻觉”这个定义并没有
抓住梦境 引人注目的现实和梦的本质。
时而恐怖至极时而令人向往的梦境与现实生活一样，构成了我们人生的一部分。
    本书是一本简明而有效的解梦指南。
它的意义在于对这个复杂而奇妙的领域的开创性研究，而并非要给这个领域下最后结论。
这本书触及了许多当前流行和过去存在的令人眼花缭乱的相关理论、学说、信念体系和解梦技巧。
你可以把它当做一本菜单之菜单，它综合了各个餐馆的优点，在烹调风可知上颇具有特色，并且其花
色品种多种多样，就像世界文化一样丰富鑫彩。
    关注和理解梦的法则爱益良多，这上点你委快就能体会到。
要想从这些最具个人创造性的领域中获得惊喜，你必须从自己的梦本身开始，去学习梦是什么，做梦
能为自身提供何种价值，并且了解在超越睡眠之梦和清明之梦后，我们还可能会有哪些价值的发现。
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书籍目录
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章节摘录

书摘梦可以帮助我们理解和解决那些比较大的、能改变生活状况的事件，我们最近的研究就集中于这
样一些领域。
例如，生理上的变化和怀孕期间出现的变化通常会表现在我们的梦里，正如生病期间出现的变化会表
现在梦里一样。
同时，我们的梦可能与各种仪式有关，如婿礼、坚信礼(天主教、东正教等宗救内的一种礼仪——译者
注)和葬礼，梦可以帮助我们整合这些过渡性行为，使之进入我们的意识。
在这一章，我将考察我们的梦中生活方式——以及这些梦如何能有助于我们的生活。
         P121插图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<解梦>>

编辑推荐

　　关注和理解梦的法则爱益良多，这点你很快就能体会到。
要想从这些最具个人创造性的领域中获得惊喜，你必须从自己的梦本身开始，去学习梦是什么，做梦
能为自身提供何种价值，并且了解在超越睡眠之梦和清明之梦后，我们还可能会有哪些价值的发现。
　　在辞典中，关于“梦”的标准定义是“在睡眠中所发生的一系列思想、景象或幻觉”这个定义并
没有抓住梦境中引人注目的现实和梦的本质。
时而恐怖至极时而令人向往的梦境与现实生活一样，构成了我们人生的一部分。
　　本书是一本简明而有效的解梦指南。
它的意义在于对这个复杂而奇妙的领域的开创性研究，而并非要给这个领域下最后结论。
这本书触及了许多当前流行和过去存在的令人眼花缭乱的相关理论、学说、信念体系和解梦技巧。
你可以把它当做一本菜单之菜单，它综合了各个餐馆的优点，在烹调风可知上颇具有特色，并且其花
色品种多种多样，就像世界文化一样丰富多彩。
 　　在这里，你会发现梦的魔力；在这里，你将找到记住和记录梦境的简单方法；分析梦境从而了解
真正的自己；理解如何有梦，洞察自身潜质；探索异域文化，发现梦的璀璨；预演现实，在梦中学会
面对恐惧达成目标⋯⋯　　阅读本书可以帮助渴望了解做梦与梦境的你科学地了解与梦有关的知识和
方法，让你迅速地理解和掌握解梦的技巧，并因此更好地了解自己。
我们相信，通过阅读和学习，你一定在这次充满乐趣的梦之旅中了解和掌握所有关于梦的秘密。
　　第一部分：　　在第一部分里，你不仅可以了解到睡眠与梦的基本知识，阅读到弗洛伊德、荣格
、珀尔斯等人关于梦的解析，还将学习一些如何记忆和记录梦的方法，以及如何把梦中的情境与“生
活”在那里的人区分开来的疗法。
　　第二部分：　　在第二部分里，你将会学会如何通过梦中的素材进行解梦。
这里提供的多种多样的梦的举例不但可以帮助你去比较做梦者们彼此相似又极其特别的内心世界，也
能领悟自己梦境的秘密。
在这一部分，我还将提供给你解析自己梦境的各种工具。
　　第三部分：　　在第三部分里，你将学会理解不同类型的梦，以及同一主题的梦的多样化。
在这部分中，我们将学会如何掌控梦境和做意志清醒的梦，一起拜会梦中的天使和灵魂向导，解答诸
如人死后灵魂是否仍然存在这样些问题。
除此之外，我们还将探索灵魂投射、梦中飞翔、灵魂出壳以及梦中的心炙感应现象。
　　第四部分：　　在第四部分中，你将学会如何与他人一道就你的梦和他们的梦共同展开研究。
我们将起探索梦的未来，包括你的白日梦的新用途，集体做梦的种种可能性，以及探索梦境如何有助
于你发掘出最大的潜能⋯⋯早上醒来时，你的梦并未停止；读完本书后，你对自己的梦所做的研究也
不会结束——要知道，这两者都只不过刚刚开始。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<解梦>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


