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内容概要

为了迎合人们每日的交通需求，“地铁”或者“捷运系统”，在许多先进国家的大城市里，都已是重
点发展的重大公共设施，像东京、首尔，这些世界级都市里的地铁，不仅动辄具有数十甚至上百年的
历史，同时，也因为其所覆盖范围之广、设置站点的密度之大，加上行车速度快、往返班次多，便利
性十足，所以，对于当地居民来说，“搭地铁”不仅意味着一种“交通工具”的使用，也往往更是一
种“生活方式”的选择。
　　而这些地铁发达的城市，也经常是人文荟萃、景致丰富的热门旅游胜地，每一年都有成千上尤的
游客进出。
作为一个来自外地的“游客”，如果有足够的时间，其实，搭着地铁，跟着当地人上车、下车，一站
站去参观旅游指南上面写的那些动人景点，或吃吃具有地方风味的美食，或买买值得纪念的艺品饰物
，甚至随性步入市场、公园、学校、便利商店⋯⋯无疑是一种深入感受异地风貌的最佳旅行方式。
而且，在这个讲求旅行“质地”更重于“数量”的年代，也的的确确许多人，是如此在计划或者实践
着他们的“地铁之旅”。
     地铁发达的城市，也经常是人文荟萃、景致丰富的热门旅游胜地，每一年都有成千上万的游客进出
。
作为一个来自外地的“游客”，如果有足够的时间，其实，搭着地铁，跟着当地人上车、下车，一站
站去参观旅游指南上面写的那些动人景点，或吃吃具有地方风味的美食，或买买值得纪念的艺品饰物
，甚至随性步入市场、公园、学校、便利商店⋯⋯无疑是一种深入感受异地风貌的最佳旅行方式。
而且，在这个讲求旅行“质地”更重于“数量”的年代，也的的确确有许多人，是如此在计划或者实
践着他们的“地铁之旅”。
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章节摘录

书摘●近六百万人次超高乘载量　　尽管有12条路线之多，但相比于大东京生活圈有超过2000万的人
口，每条地铁线都可说是精华线路，也几乎每条地下铁终日都人满为患。
以东京METRO来说，每天的乘车人数逼近600万人次；根据统计。
早上上班时间是最为拥挤的时段，建议游客要尽量避开早晨7点45分到9点的时间段。
●地铁网络极度密集·车站层层深入地下　　另外说到东京地铁站的密度，可以银座、日比谷、有乐
町一带为例，可以说每个路口都是地下铁入口，每栋大楼的地下室，也都与地铁站相通；新宿也是同
样的情况，事实上，以大江户线为例，在新宿就有4站呢!　　也由于同一地区地铁线相当密集，有许
多地下铁车站开挖得非常深。
东京METRO最深的车站是千代田线的“国会议事堂前”站，月台位于地下6层楼，深入地下37米；都
营系统的大江户线由于是最近几年才落成的地下铁，以月台深入地下著称，也由于月台深。
再加上是近年才落成的最新的地铁线，大江户线是东京地铁中，电梯最为密集的路线。
基本上，由于东京地铁具有相当的历史，许多车站并没有厢型电梯，乘客需要一层又一层地搭乘手扶
电梯。
目前东京有许多地铁站正进行新增电梯的工程，但距离每个车站都有从月台直达收票口电梯的目标，
仍需相当时日。
　　此外，由于地铁路线太过密集，东京有许多地铁站虽然相邻，却有不同的站名：丸之内线与银座
线的赤坂见附。
就是南北线、半藏门线、有乐町线的永田町；大江户线与三田线的春日，就是丸之内线与南北线的后
乐园；银座线与南北线的溜池山王就是丸之内线与千代田线的国会议事堂前；另外，大江户线的上野
御徒町与银座线的上野广小路与日比谷线的仲御徒町，月台也互通。
●颜色与汉字是最佳的辨识系统　　由于路线多而复杂，东京地铁每条路线都有自己的车厢颜色以供
乘客辨认。
这种以颜色来区分每条路线的识别系统，从站名、路线图到车厢，一以贯之，对外国游客来说，非常
方便。
例如，丸之内线是红色、日比谷线是灰色、千代田线是绿色、三田线是蓝色等。
　　东京地铁车站的一大特色是车站内就有各式各样的商店，尤其是多条路线交会的超级大站，例如
池袋、涩谷或新宿等，车站内甚至会有百货公司。
而这些车站出入口动线之复杂，迷宫二字还不足以形容，还好东京地铁无论是路线名还是车站名，
有99％是汉字，即使不懂日文的人，也可以乘坐自如。
　　东京地下铁的行驶时间一般是由早上5点到深夜12点(部分路线至深夜12点半甚至凌晨1点)，高峰
时间两三分钟就一班车，即使是非高峰时间，也是7到10分钟就有一班车。
    P15插图
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编辑推荐

《搭地铁玩东京(最新版)》便利完全指南！
特点如下：超精华·23站周边景点完整收录!必逛时尚明珠六本木中城、达人建筑表参道之丘，必逛日
剧拍摄现场台场、青年流行势力原宿，必卖经典名牌胜地银座、大学生人气街下北泽，必尝东京厨房
筑地海鲜、百年老店传奇料理，网罗23车站周边300焦点所在，迅速掌握玩乐东京最重点行家贴心导
览!超安心·28幅领路地图深入导游地铁车站周边详尽地图、资深旅游记者交通引导，完整提示详述景
点所在位置，让你一书在手，穿梭东京大钏、巷不用愁出游绝顶妙计!超实用·8大出游情报一网打尽!
签证办理、货币汇兑、拨打电话、机场交通、地铁搭乘、购票说明、行程规划、旅游咨询，轻松跨出
玩乐东京的第一步！
新必流行胜地>秋叶原·原宿下北泽指标潮店驻场>表参道·六本木·代官山奢华拜金天堂>新宿·涩
谷、银座无敌哈日乐园>台场·后乐园·自由之丘城市文化韵味>浅草·神乐坂·神田
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