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前言

　　写下这个标题时，内心有点惊慌。
旅行在中国是有传统的，比如大诗人李白、大文豪苏东坡、大旅行家徐霞客，以及山水诗人谢灵运，
他们都是每一个中国人耳熟能详的人物，他们几乎游遍中国的山山水水，中国的山水因为有了他们又
平添了一份人文精神，变得更加迷人、诱人。
在古汉语里，旅行分别作旅人和行者。
不论是旅人还是行者都有种孑然的孤寂感，容易让人想象成大漠孤烟背景下的一个苦行者。
但在现代人的意识里，旅行似乎是西方人的传统，是一种由西方传入中国的生活方式。
. 20世纪80年代中后期，中国兴起了旅游热。
旅游和旅行的一字之差，决
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内容概要

云南的美是无法言说的；云南的美是不被重复的；云南是沉默的。
    云南的美是无法言说的，很难用一个比喻或者一个意象来概括这种美，因为任何比喻都显得过于小
气，而任何一种意象都会破坏了旅行者最终身处其间的体验。
    云南的美是不被重复的，滇西北耸立着云南最高的山峰，雪山、草甸、湖泊，其间隐藏着一个“香
格里拉”的梦想；滇西的崇山峻岭密布着无数条通往异域的山道马，滇西的原始森林里奇花异草间弥
漫着傣家人的曼妙歌舞；滇东南有一个叫“坝美”的地方，被追捧为现世的“世外桃源”；东北的“
‘棘’下面加一个‘人’”让这里的高山加了一层不解的神秘；滇中因为“四季如春”的昆明，多了
许多四季花不败的浪漫气质。
    云南是沉默的。
终身守候着这片土地的云南人像是富家子弟，淡泊而从容，他们从不主动夸耀“身家的富有”，也许
他们早已习惯了这上苍赐予的美丽，世世代代与这周遭的美景一样，只是沉默的守候。
直到有一天，一场地震惊动了世界，人们突然发现，“世界上还有这么美丽的地方”。
从此，千万双旅游鞋踏破了丽江的沉静，丽江不再属于云南，也不属于中国，而属于民办。
云南也因此成为了人人向往的“香格里拉”。
　　本书是《走遍中国》系列丛书之一。
本书装帧精美，资料详实，内容实用，既是一本立刻就能用到的实践中的旅游指南，也具有可以使人
们深入了解云南的特性。
对于初次旅行的您来说，也许是本简单明了的指南吧。
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章节摘录

　　云贵高原的扇形骨架和河流云南多高山，西部有高黎贡山、怒山、云岭；南段有横段山的余脉--
哀牢山、无量山和大雪山等，由西北向西南方缓慢降低；东部的五莲峰、乌蒙山、梁王山、拱王山等
，却由东北向西南展开。
这些高大而狭窄的山体好像扇骨一样在云南的土地上缓缓打开，穿流其问的河流，让这片山地葱郁而
又富饶。
从高山腹部流出的涓涓细流，纵横在云南的大山与坝子之间，主要的河流就多达180多条，这些河流最
终汇成6大水系，金沙江水系经华中、华东平原，变长江汇入东海；珠江水系的源头发源于曲靖沾益
东北马雄山，南盘江、北盘江流经广西
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编辑推荐

　　作为一套以实用信息为主的自助旅行丛书，《走遍中国》尽可能地向读物提供最全面的信息，包
括出发前需要了解的相关的人文地理知识，准备出发时所应掌握的衣、食、住、行的资讯，以及大量
来自“当地人”的景点推荐和特别提醒。
　　《走遍中国》关注自助旅行，更关注人文地理，34位文化名人带你神游中国，是自助旅行专家为
你度身定制的旅行攻略。
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