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内容概要

行万里路，读万卷书。
旅游已成为许多人探索自然、学习知识、饱览祖国大好河山的最佳追求。
每个旅游胜地都像一个包含着丰富内容的书，等着游客去阅读，每一位游客到达一个旅游目的地都有
一肚子的“为什么”——知识就是这样无穷无尽，旅游便充满无限乐趣。
    本书就是从传播中华民族的历史文化、民俗文化出发，引导游客了解各地的地域文化、民欲文化出
发，引导游客了解各地的地域文化、风土人情，为游客解答一些疑惑，使游客从中体会到，我们祖国
地大物博，历史文化源远流长。
    我们中华民族的文化（包括宗教文化），浩如烟海，博大精深，每一地区的文化也同样丰富多彩，
灿若繁星，如何取舍，是本书编写的关键问题。
我们本着从旅游出发，从游客的视觉出发，提出各种问题。
进行解答。
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书籍目录

贵州概况 　你了解贵州吗？
　贵州的名称是怎么来的？
　贵州为什么称“黔”或“黔南”？
　“夜郎自大”与“黔驴技穷”语出何处？
　贵州地名有何特点？
　为什么说贵州是舒适的“天然大空调”？
　为什么贵州还保存有如此完好的生态环境？
　为什么说贵州是世界旅游的乐土？
　你知道国酒茅台的由来吗？
　贵州哪两座城市被国务院列为历史文化名城？
　贵州哪3座城市被列为中国优秀旅游城市？
　清代贵州的3个状元是谁？
　贵州的4个生态博物馆在哪里？
　国土资源部公布的贵州6个国家级地质公园是哪些？
　国务院公布的贵州7个国家级自然保护区是哪些？
　国务院公布的贵州12个国家级风景名胜区是哪些？
　原国家林业部和国家林业局公布的贵州15个国家级森林公园是哪些？
　国务院公布的贵州19个国家级重点文物保护单位是哪些？
　为什么说贵州旅游的总体形象是“生态贵州、文化千岛”？
　贵州哪8条江河的流域面积都在10000平方千米以上？
　贵州的最大优势是什么？
　贵州的地理环境是如何形成的？
　如何欣赏贵州的地文景观？
　如何欣赏贵州的水文景观？
　如何欣赏贵州的生物景观?　贵州有哪些地道药材？
　如何欣赏贵州的气象景观？
　为什么说贵州是红色之旅的重点地区之一？
　黔菜有什么特点？
　贵州人为什么喜欢吃辣椒？
　如何品茅台酒？
　为什么说贵州茶是地道的绿色食品？
　哪些少数民族多数居住在贵州？
　如何观赏贵州各民族的体育节目?　如何品味贵州的民族节日？
　如何欣赏贵州的民族婚俗？
　如何参观贵州的民族建筑？
　如何欣赏贵州的民族歌舞戏剧？
　如何品味贵州异彩纷呈的工艺美术制品？
　为什么说苗族服饰是穿在身上的百科全书？
　为什么说道路桥船能解说贵州开发史？
　为什么说佛教是贵州文化的一大特点？
　你在贵州乡场上旅游过吗？
贵阳市 　为什么贵阳定位为“森林之城”？
　为什么说不游甲秀楼就不算来贵阳？
　为什么说贵阳是阳明文化的起点？
　什么是“龙场悟道”？
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　为什么说修文阳明风景区是最有故事的地方？
　为什么说青岩是贵州古建筑最多的乡镇？
　首开南疆之学的贵州人是谁？
　黔灵山因何得名？
　贵阳文昌阁的建筑特点是什么？
　贵阳忠烈宫供奉的是谁？
　王若飞什么时间在达德学校读书？
⋯⋯遵义市安顺市黔东南苗族侗族自治州黔南布依族苗族自治州黔西南布依族苗族自治州毕节市六盘
水市铜仁市参考文献
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章节摘录

书摘你知道花江狗肉的文化吗？
    关岭花江狗肉产于关岭布依族苗族自治县花江镇，已传人贵阳市。
以温补功效驰名中外，有不增脂肪降压强身的效果，冬食增温夏降热。
杀狗不剥皮，去毛，用沙锅小火炖煨，汤一次放足，内加花椒、生姜、黄果橘子皮。
把炖好的狗肉切片或块，在调好的芫荽、生姜、葱花、胡椒粉、味精等作料的辣椒水里蘸吃，辣、麻
、香，其味无穷。
    人们对待狗肉的态度，应该说是最有文化色彩的。
狗在世界各地都有分布，是人类最早驯化的动物之一，而且狗最早服务于人类，为人类获取肉食而奔
跑。
一个民族的饮食不同于另外的民族，并成为民族文化的一部分，不仅仅是由于地理、气候的不同而造
成的食谱及其组合的不同，更主要的是由于信仰、观念、认识方式等不同而造成的差异。
狗是一种常见的家畜，对它的饲养很少存在着地理、气候等障碍，人们对狗肉截然相反的态度，尤其
是吃不吃狗肉的争论，可以说集中反映了饮食文化中精神方面的一些问题。
    大体上说，现在世界各地不吃狗肉的民族，是历史上从狩猎进入畜牧并长期从事这种更需要狗帮忙
的经济活动的民族。
农业一般要使用耕牛，而据说狗的贡献是狗在打猎的时候，身上常常把某种植物的种子黏回来，狗在
取粮种回来的途中过一条河的时候高高举着尾巴，才使黏在尾巴上的少量谷粒没有被水冲走，所以现
在的谷穗很像狗尾巴。
因此西南许多民族在过年或过“吃新节”的时候所做的好食品都要先给狗吃，说是不要忘记狗的功劳
。
    但也许是因为狗在人类历史上的地位举足轻重，在原始时代就使用狗作为殉葬品，奉献给神灵和祖
先，让他们也有狗役使和得到狗的保护。
    布依族吃狗肉有何来历？
    布依族对吃狗肉有一个传说：古代有一个低洼的地方，在插完秧之后许多人突然瘫痪。
巫师占卜后说必须找一只狗来祭祀祈禳方可安宁。
祭祀之后杀狗煮肉，每人一碗狗肉汤，果然病全好了。
从此布依族才吃起狗肉来。
而在这之前布依族是不吃狗肉的，因为传说狗从天上为人类取来了谷种，它对人是有恩的，十分受尊
重。
    布依族的吃狗肉习俗也许与布依族是越人后裔有关。
古代中国关于吃狗肉的记载多见于越人分布地区。
《国语·越语上》记载，越王勾践卧薪尝胆，准备东山再起的时候，为了增加兵源，特地制定了鼓励
生育措施，对那些多生孩子的人的奖励是：生一个男孩，奖两壶酒和一条狗；生女孩的奖两壶酒和一
头猪。
显而易见，狗与猪虽有等级的差别，但最终的效用是一样的，那就是饱人口福。
从这里可以看出越人有吃狗肉的嗜好，而且狗肉比猪肉贵重。
《史记·越王勾践世家》记载，范蠡从齐国回来后给大夫文种留下一封书信说：鸟没有了，人们就把
良弓藏起来，而兔子打完了，主人常常把猎狗杀了煮来吃。
越王的脖子挺长的，有一张鸟嘴，这种人只能与你共患难，而不会与你共欢乐的，趁早一走了之吧。
这就是“兔死狗烹”成语的来历。
越人分布地区以及受越人文化影响的地区，许多民族都喜欢吃狗肉。
广东在先秦属于“百越”地区，广东人喜欢吃狗肉是受到了越人的影响(有谚语说“狗怕老广”)。
    后来俗语所说“挂羊头，卖狗肉”，“肥羊抵不上瘦狗”等以及对哪种狗的肉好吃所总结的“一黄
二黑三白”，都说明了人们对狗肉的喜好。
明代著名医药学家李时珍在《本草纲目》中还对狗肉的医疗作用作过介绍。
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贵州布依族认为长年在水田里劳动，常吃狗肉，可以驱风祛湿，滋补身体，很有些文化内涵。
    P110-111
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