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内容概要

　　从成都西行经都江堰，沿岷江河谷溯水而上，便是著名的川西北高原，高原属于青藏高原东南缘
，由岷山、邛崃山、龙门山三大山系及高原草地构成。
这里草泽丰沛，风景如画，山峦竞秀，河流密布，世界自然遗产&mdash;&mdash;九寨沟风景名胜区与
黄龙风景名胜区就深藏在这个远离尘世、自然纯净的世界里，等待着世人惊诧与期待的目光。
就跟随着《九寨沟 黄龙旅游指南》，带你走进风景秀丽的九寨沟和黄龙风景名胜区吧！
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书籍目录

一、走进九寨沟与黄龙（一）走九环线（二）走西线（三）空中走廊二、九寨沟之旅（一）地理要素
（二）主要景点1. 树正沟（主沟）景段盆景滩芦苇海双龙海火花海卧龙海老虎海 犀牛海树正瀑布树正
群海诺日朗瀑布2. 日则沟景段镜海珍珠滩瀑布五花海熊猫海箭竹海剑岩和剑岩飞泉原始森林3. 日则洼
沟景段季节海五彩池长海（三）景点提示1. 门票2. 酒店3. 吃虫草鸭 贝母鸡洋芋糍粑素烧如意4. 娱三、
黄龙之旅（一）地理要素（二）黄龙沟主景区1. 迎宾池2. 飞瀑流辉3. 洗身洞4. 金沙铺地5. 盆景池6. 争
艳池7. 睡美人8. 黄龙洞9. 五彩池10. 转花池11. 黄龙寺（三）景点提示1. 门票2. 主要酒店3. 通讯4. 吃5. 
购6. 娱7. 游览注意事项着装建议跟团前往不宜剧烈运动注意人身安全保护皮肤不要带太多东西（四）
周边景点1. 丹云峡2. 牟尼沟扎嘎山扎嘎瀑布3. 翡翠泉4. 二道海5. 松潘古城古城印象主要酒店4. 红军长
征纪念碑碑园5. 神仙池四、九寨沟、黄龙的藏族风情（一）历史（二）藏族传统建筑（三）民族服饰
（四）饮食文化（五）民间舞蹈（六）藏族宗教（七）传统节日1. 藏历年2. 黄龙庙会3. 扎如庙会（八
）藏区旅游提示
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