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内容概要

一座金字塔形山峰毫无保留地袒露在天空之下，两侧的山壁像一只巨大的蝙蝠展开的双冀，这是一处
没有人知晓的仙景胜地。
这就是香巴拉！
这就神仙居住的地方——稻城。
    作者虫乙的工作乃是行万里路阅万般风景，他之于香巴拉如同黄药师之于桃花岛。
终于在这一天，他凝聚10余年的内功修为，嘴里滔滔不绝，指下轻盈快捷，如弹奏田园交响曲一般，
如数家珍，美妙动人，把个世外桃源娓娓道来，更把香巴拉八卦五行阵的破解妙法公布于世。
本书以稻城为主线，记录了从成都至稻城沿线的精彩景点及详细攻略，也是作者近十年来徒走川西高
原的阶段性总结。
该书图片精美，攻略、行知详细实用(尤其是如何逃票，如何躲避交警等)，装帧设计典雅，值得一读
。
    本书共分十二部分，地平线上的香格里拉、行前准备、感受安逸之地、路上玩的就是心跳等内容。
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作者简介

李忠东，网上叫“虫乙”，朋友们亲昵地称之为虫子，1971出生于四川省雅安市，就职于四川省地矿
局下属的一支地质队。
此外，还有一诸如四川省青年联合会委员、旅游地学会会员、矿业作家协会会员之类的虚名。

    习惯于在路上，最初是工作，后来因为喜欢行走，用脚也用键盘和
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