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内容概要

《走进彝区》是中国旅游出版社出版的，黄建明著作的，内容简介：走进五彩缤纷的千里彝乡、从远
古走来的民族、古代彝族、当代彝族、走进家支林立的社会与和睦的家庭、浓浓血缘色彩的家支社会
和等级制度、和睦温馨的父系家庭等。
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书籍目录
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四　沟通神际与人际的毕摩与苏尼第九章　古典的天文与神奇的医药　一　古奥的天文历法　二　神
奇的医药第十章　话说饮食文化　一　粗粮野菜也养人　二　与饮食有关的文化第十一章　谈谈民居
与服饰　一　与大自然融一体的民居　二　与山药同映的服饰　三　巧夺天工的刺绣与纺织第十二章
　彝区历史文化遗产　一　支南彝区文物古迹　二　四川彝区文物古迹　三　贵州彝区文物古迹第十
三章　彝区自然风光　一　彩云之南彝区风景名胜　二　壮丽的大小凉山彝区风景名胜　三　磅礴的
贵州乌蒙彝区风景名胜参考书目后记
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章节摘录

插图：在古羌人与西南土著部落融合的基础上，昆明人与濮的融合发展为对僚人的融合。
汉至六朝，汉文史籍把云南东部、贵州西部、四川南部的主要居民称为叟人，有时则以叟、濮并列。
秦、汉时期，今天的四川、云南、贵州等地的彝族先民部落从整体上来说已经产生了一定的共性。
所以，汉文史籍将其称之为“西南夷”，在彝文文献中，也大量地记述各部的发展，作为民族共同体
的称呼，“夷”已被大量的汉文史籍所承认而加以记载，作为民族区别和民族自我意识已经出现。
“夷”在古代是对少数民族和外国人的泛指。
但在两汉时期也是对彝族先民的专指。
所以彝族的“彝”与“夷”不无关系。
“彝”是借用同音的“夷”，同样的读音换了另一个字后，使这一古老的民族赋予了新的内涵。
东汉中后期，随着广大彝族地区与中原内地联系的加强，其自身的社会生产力有了极大的提高。
经过秦至西汉以来各个部落及各部分之间长期的分化和组合，彝族中已形成了一些颇具势力的地方代
表——汉文献称作“夷帅”。
他们一方面利用中原王朝民族政策的失和，发动本族人民起来反抗；一方面侵占屯田，开垦私田，把
持盐田，奠定了割据一方的物质基础。
与此同时，西汉年间内地汉族移民中的地主、商人后代，也融合入当地彝族或与“夷帅”联盟而被称
为“耆帅”。
随着中原王朝在西南彝区行政管理的削弱，这些“耆帅”与“夷帅”联合侵占了越来越多的彝区土地
。
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后记

我很想把我们的民族，我们的文化，我们的家园介绍给广大的朋友，让更多的朋友到我们彝家做客，
观光千里彝乡那美丽而粗犷的自然风光，感受古老而朴实的风土人情。
但是一直没有这个机会，今天终于有了这个机会，完成了一件想做而一直没有做成的事，心情特别愉
快。
尽管我用心地去写，力图把彝族最有代表性的、最精彩的文化和最美丽的风光介绍给大家，但由于彝
族地区幅员辽阔、历史悠久、文化积淀深厚、支系繁多，总有顾此失彼之感，再加篇幅受限和水平有
限，可能书中存在一些缺点和不足，希望广大读者特别是彝族同胞提出宝贵意见。
国内外。
学者对彝族研究已有上百年的历史，已积累了非常丰厚的研究成果，这为本书的写作提供了宝贵的参
考资料，但本书属于通俗性的读物，不宜僵硬地引文和——注出各种资料的出处，这里向有关作者表
示歉意和谢意。
张静女上在繁忙的工作中偷闲为本书作文字录入，特此致谢。
本书由中国旅游出版社张锋先生作了精心策划，约我为其撰稿。
在编写过程中张锋先生始终过问和督促，这种。
敬业精神和工作责任感使我敬佩万分。
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编辑推荐

《走进彝区》：中华民族之旅
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