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内容概要

甘肃是远古文明的重要发祥地，众多民族繁衍生息的摇篮，丝绸之路的咽喉孔道，中原王朝经营西北
的战略基地，中西文化交流汇聚的空间。
每个远道而来的旅人都会有丰厚的报偿，都会在大漠孤烟、长河落日的辽阔中体验到“尘埃落定”的
从容与坦荡。
该书共分为走马甘肃、览胜陇原，触摸历史、品味文化，游历山水、还原本真，感受风情、品鉴风物
四编，对甘肃进行介绍。
尽可能进行创新，为导游人员及旅游者提供一本较为实用的导游词。
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书籍目录

前言畅游甘肃收获美丽（代序）沧桑悠远话甘肃（序二）第一编　走马甘肃览胜陇原　解读陇原山水
　　一、各具特色的地形地貌　　二、纵横交错的河流水系　　三、复杂多样的气候类型　　四、久
负盛名的珍禽异兽　　五、远古生命的追寻　甘肃历史沿革　甘肃旅游　　一、旅游资源　　二、产
业发展概况　十四市、州概览　　一、中国“心”——省会兰州　　二、中国铜城——白银市　　三
、“小土豆、大药都”——定西市　　四、羲里娲乡——天水市　　五、陇上江南——陇南市　　六
、黄土高原风情大观园——庆阳市　　七、崆峒仙境——平凉市　　八、凉州不凉米粮仓——武威　
　九、不望祁连山头雪，错把甘州当江南——张掖　　十、中国镍都——金昌市　　十一、西北钢城
——嘉峪关市　　十二、琵琶胡旋飞天舞，葡萄美酒夜光杯——酒泉市　　十三、西部旱码头——临
夏回族自治州　　十四、永远的香巴拉——甘南藏族自治州第二编　触摸历史品味文化　天下李氏出
陇西　甘肃石窟艺术的散点透视　长城——从甘肃向东延伸　最鲜亮的文化符号——彩陶　文化激流
中跳荡的音符——甘肃简牍　丝绸之路一跨语境对话的咽喉孔道　三国文化巡礼　陇原红色记忆　甘
肃文化名牌第三编　游历山水还原本真　黄河母亲雕像　天下道教第一山——崆峒山　白塔山　鲁土
司衙门　吐鲁沟国家森林公园　引大人秦工程　天水南郭寺　麦积山石窟　天水市伏羲庙　　武威一
日游　莫高窟背后的风雨　敦煌莫高窟　雅丹地貌——魔鬼城　玉门关　临夏市一日游　和政一日游
　黄河三峡风景名胜游　莲花山　积石山县　安多重镇——夏河一日游　拉卜楞寺　游遍陇南　祁山
堡　景泰黄河石林　泾川王母宫　南北石窟寺　安西精品游　榆中县一日游　张掖大佛寺　阳关　高
台风光之旅　沙漠神舟一酒泉卫星发射基地　榆林窟　新城魏晋壁画砖墓　“天下第一雄关”——嘉
峪关　甘肃红色之旅第四编　感受风情品鉴风物　多姿多彩的民族风情　临夏穆斯林风情与临夏花儿
　生活在山野烂漫处的裕固族　甘肃特有的保安族　以“鸡尖”待客的东乡族　陇原物华风物流韵　
陇西饮食文化　走进陇东黄土高原风情大观园——平凉、庆阳参考文献
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章节摘录

书摘　　道教先祖——西王母，其美丽身影飘乎于仙界与人间，于瑶池会穆王，千古流传；万物之始
创者——伏羲女娲，传说中两人兄妹成婚，羲皇创八卦，娲皇炼石补天，智慧超群。
　　商代，还处于氏族部落阶段的周朝的祖先周部落居住在泾河、渭河流域，他们改善耕作，开拓了
我国早期的农业。
周文王灭商以前，把境域扩展到密(今灵台县)。
这一时期，甘肃境内有羌、共(今泾川县北)、密(今灵台县西)等方国部落。
　　西周时期，秦人的先祖非子善于养马，受到周孝王的赏识，封为附庸，邑之秦，此后非子子秦仲
被封为大夫，秦仲在对戎作战中死后，其子庄公继承遗志对戎作战，收复领地，被宣王封为西陲大夫
。
庄公次子襄公在平定叛乱中护送周平王迁都洛邑，因功被封诸侯，正式立国。
庄公死后文公继承王位，继续对戎作战，占领了陕西岐山地区，完全结束了游牧生活，开始了农耕生
活，社会制度也随之由原始社会进入奴隶社会，秦成为真正意义上的国家。
秦人的发展壮大始终都未摆脱“西陲”这一中心和根据地。
　　20世纪90年代初，在位于礼县城东12公里处的大堡子山发掘出土4座规模宏大的秦公墓，出土文物
全国独一无二、闻名海内外，其中国家一级文物达300余件，专家们通过对出土文物分析研究后初步认
定是秦仲、庄公或襄公陵墓，并确立了此陵园为秦第一陵园——西陲陵园的地位。
秦公墓的开掘，解开了“西陲陵园”和“秦人发祥地”这两大千年谜团，也证实了《史记》记载的准
确无误，引起了史学界、考古界的巨大轰动，夏、商、周断代工程专家组专家李学勤先生指出“礼县
为秦人发祥之地，关系中国古代史文化甚为深巨⋯⋯有裨于考古界，历史学研究的迷程”。
陕西文物考古所副所长曹玮说：“本世纪甘肃文物考古有两大发现，一是敦煌藏经洞，二是礼县大堡
子山秦公墓。
”　　P23
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编辑推荐

　　甘肃是旅游者的天堂。
多彩的甘肃，拥有着丰富的旅游资源，积淀着深厚的文化底蕴，聚居着众多的民族，汇集着千姿百态
的山川河岳，纽结着历史与现代，美化着中国与世界。
在甘肃旅游，是人生经历中最有收获的生活体验，是最大的快乐，是难以忘怀的享受和永远也抹不掉
的幸福记忆。
本书用经典导游词，带你走入这一远古文明的重要发祥地，走马甘肃、览胜陇原，触摸历史、品味文
化，游历山水、还原本真，感受风情、品鉴风物！
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