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内容概要

中国死海是个超现实的所在，不仅能让你神奇地漂起来，更是一个大游乐场，每天有无数人在那闹呀
叫呀，无数笑险在那闪动，上演各种关于快乐的故事。
    这是一本好玩的书，有动人的故事和精彩的玩法，如果你看书时嘴角不经意地露出微笑，那将是我
们最满足的收获，快乐阅读一直是我们想与你分享的。
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章节摘录

书摘心理学家得出结论：对于一个情绪低落的人来说，增加社会交往，可以让他重新振作。
    最近，美国做了一项民族快乐指标的调查，在22个国家两万多人中展开。
中国只有9％的人认为自己是个快乐的人，而美国是中国的5倍。
    我们获得的财富和成就越多，就需要更多的物质来提升快乐的程度。
相比之下，美国人的财富是快乐的资本，而我们的财富却成了快乐的累赘。
    弥尔顿说：“意识本身可以把地狱造就成天堂，也能把天堂折腾成地狱。
”而佛法说：“应观法界性，一切唯心造。
”他们说了同一件事，就是我们每个人的快乐、烦恼和痛苦都不是因为事情的本身，而是我们看问题
的态度和观念。
信仰能带给我们一些答案，它化解痛苦，给予我们精神力量⋯⋯有信仰的家庭比没有信仰的家庭快乐
，无论是哪一种信仰。
    我们需要学习一门营养学，关于玩乐的：开心、笑闹、纯真、疯狂⋯⋯我们需要将“闷骚”改为“
明骚”，我们需要有靓丽的笑容在脸上，我们需要有健康积极快乐的人生。
做事的时候如果自己都不快乐，为什么还要去做呢?不同的人，不同的生活态度，会产生完全不同的人
。
    你可能挺为难的，一个不快乐了半生的人是不会轻易明白什么是快乐的，还好你有了这本书，你多
了一个改变的机会!    快乐是人生的阳光。
当你家窗户的自然光被遮住的时候你会去维权，当你心灵的阳光被遮住的时候要自己去打开。
人生的阳光外人是挡不住的，只有自己遮挡自己。
    P8-9插图
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媒体关注与评论

书评中国死海是戏水乐园，一个只生产快乐，不长水草的地方。
快乐心态间接杀死癌细胞。
欢乐是放松的另一种极端方式，真正的欢乐是心灵欢愉，身心合一。
每个人的梦中都有一座游乐场。
从孩童时开始，我们都在自书心中慢慢修筑属于自己的游乐场。
所有关于快乐和欢笑的记忆将是我们变老以后最重要的精神食粮。
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