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内容概要

　　《水果自疗经》主要有五大特色：一介绍了水果食疗的神奇功效。
你也许想不到，平时常吃的水果，只要搭配得当，并且对症，就是治病的良药；二介绍了六种体质的
测试方法。
人的体质有虚实、寒热、酸碱六种，如果你想了解自己属于哪种体质，只要做一些简单的测试；三介
绍了均衡的饮食习惯。
均衡的饮食习惯是健康的基本保证，如果你想远离疾病，首先要管好自己的嘴，均衡的饮食让你活到
一百岁；四介绍了各种水果的性能和禁忌。
只要随便翻翻，你就能知道各种蔬果的性能与食用禁忌，这对健康养生是非常重要的；五介绍了各种
厨房小窍门。
如何挑选新鲜而优质的水果？
如何保存吃不完的水果呢？
如何加工冰果？
 《水果自疗经》会给你面面俱到的帮助！
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