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内容概要

从古至今，女人比男人更加怕衰老，当自己发现脸上第一条皱纹的时候，那种惴惴不安的感觉对每一
个女人都是刻骨铭心的。
衰老固然不可避免，但是总可以让衰老的脚步放慢些，再慢些。
长期精心的保养固然不可少，而生活方式的健康才是最根本的。
如果能够懂得及时调整自己的生活方式，就会发现30岁并不是女人青春的终结，而40岁才是美丽的开
始。
     《美丽女人抗衰老秘籍》一书，从培养良好的生活习惯，进行积极有效的健身运动，控制情绪，保
持心态的平和，科学锻炼，保持健美的形体，关爱皮肤，巧妙化妆，正确美容等方面，全面介绍了适
合不同年龄阶段和不同层次的女人抗衰老、保健康的实用技巧。
参照本书的要点去做，你就能够使自己变得更年轻、更富有活力，既拥有成熟的风韵，又不失青春的
靓丽。
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编辑推荐

　　搞衰老是全世界都极为关注的话题。
随着人们生活节奏的加快和外在因素的影响，如地球引力、空气污染、紫外线、工作生活压力，加上
自然衰老等因素，使现代人的衰老程度与实际年龄存在着相当的差距。
　　衰老固然不可避免，但是总可以让衰老的脚步放慢些，放慢些⋯⋯　　拥有了抗衰老的秘籍，你
就会发现三十岁并不是女人青春的终结，甚至四十岁才是美丽的开始。
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