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内容概要

　　由于考古发现越来越丰富，关于中华文明是一元文明（即黄河文明）还是多元文明（还包括了长
江等其他大河文明）的问题在21世纪初曾引起了学界不小的争议。
有学者认为，无论一元文明论还是多元文明论都不能否认一个事实，即黄河中下游地区是中华文明的
摇篮，而中原地区的河洛文明则是黄河中下游文明的核心内容之一。
　　一般认为，中华文明有上下5000年。
在5000年文明历程中，从新石器时代晚期的原始社会末期，直到北宋灭亡长达4000多年的时间里，中
国的政治、经济、军事、文化、人口的重心都一直保持在黄河中下游地区，其中的长安、洛阳、安阳
、开封是重心的中心。
此后，南宋建都杭州，元、明、清在北京立都，南京在明初和民国时期也一度成为首都，中国历史活
动的中心舞台逐渐转移到了南部、东部，越来越靠近沿海的开放区域。
直到今天，这种格局也没有改变。
　　位于黄河中下游地区的河南的历史文化就是在这样一个大背景下发展演化的。
河南历史文化是中国历史文化的缩影，这是河南历史文化的基本特征。
由于河南历史文化代表性较强、内容较丰富、头绪也相对较多，编写一部河南历史文化便显得不太容
易，编写一本能得到大多专家首肯的河南历史文化更加困难。
但随着我省旅游业的不断快速发展，许多从业人员，特别是导游员又十分需要一本既简明扼要，又丰
富多彩的河南历史文化读本。
基于此，我们在自己学习积累的基础上，愿意把对河南历史文化理解的相关内容奉献给大家。
　　限于篇幅，《河南旅游文化丛书：河南旅游历史文化》内容的下限到1949年中华人民共和国成立
为止；在编写次序上，按照时间先后安排内容，全书分为六章，分别为：概述、先秦时期的河南、秦
汉魏晋南北朝时期的河南、隋唐宋时期的河南、元明清时期的河南与近现代时期的河南；在编写形式
上，运用类似于名词解释的方式把复杂的历史过程和文化内容呈现在读者面前，力避冗长与枯燥；为
便于读者阅读，书中还尽量不用或少用注释。
　　不过，在这里仍然需要说明的是：这只是一个简本，挂一漏万，至多是以偏概全。
如果不至于由于我们的浅薄和错讹而误人子弟，于愿足矣！
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作者简介

程遂营，男，出生于1965年，河南大学历史文化学院教授、博士，旅游管理硕士生导师。
曾在中国社会科学出版社、郑州大学出版社、河南大学出版社等出版《唐宋开封生态环境研究》、《
开封》、《旅行社经营管理》、《中国旅游文化》等专著、教材多部，发表相关学术论文20多篇。
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章节摘录

版权页：插图：一、发挥历史优势，开展寻根朝敬之旅河南是中华文明的主要发祥地，因此也自然成
为华人祖根所在地。
我国姓氏起源于原始社会母系氏族社会的晚期，因首次在河南渑池的仰韶村发现而得名的仰韶文化正
代表了母系氏族社会繁荣阶段的特征。
有证据表明，这一时期表现在彩陶上的鱼、鹿、蛙、鸟等图案很可能就是原始的“姓”。
进入父系氏族社会以后，传说创嫁娶、正婚姻的太昊伏羲氏活动居住的中心，就在今河南的淮阳一带
，如今淮阳的太吴陵，就是伏羲在河南活动的重要见证。
中国的人文始祖炎、黄二帝也曾长期在中原一带活动，后来黄帝打败了炎帝，统一了黄河中下游地区
，黄帝居住的轩辕之丘就在新郑市西北。
炎、黄部落的主姓分别是姜和姬，在此基础上，逐渐繁衍生息，又派生出数百个姓氏。
古代帝王颛顼、帝喾、尧、舜以及夏、商、周三代王朝的统治者，都是炎、黄二帝的后代，从这个意
义上讲，中华民族都是炎黄子孙。
自夏至北宋，先后有20多个王朝、200多位帝王在河南建都，或迁都河南，他们或以国为姓，或以爵位
为氏，或以祖宗、谥号、官职命氏，也有的接受天子赐姓；再加上大量少数民族迁居中原，归宗汉姓
，又使河南姓氏大家庭中增加了许多新成员。
所以，到北宋时期流传的《百家姓》中，共收录了单、复姓438家，其中有近1／3的姓氏都源自河南。
根据目前出版的各种姓氏词典统计，中国的姓氏已有10000个以上，按人口多少排出的100个大姓中，
有70多个姓源于河南或其主要源头在河南；其中的五大姓中的李、张、陈均出自河南。
在新加坡、马来西亚以及我国香港、澳门、台湾等华人聚居地，陈、林、黄、郑、李、许、蔡、张等
大姓，发源地分别在河南的淮阳、卫辉、潢川、荥阳、鹿邑、许昌、上蔡、濮阳等地，这些都构成河
南开展寻根旅游活动的珍贵资源。
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编辑推荐

《河南旅游历史文化》是河南旅游文化丛书之一。
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