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内容概要

在青海，时光是从容的，空气是清澈的，从里到外，散发着油画的气息。
在草原深处的喇嘛庙里，在青藏铁路上飞驰的列车上，在青海湖水天一色的圣景前，或者在可可西里
恍若天外的荒原中，你都能感受到这种气息，并被它深深打动。
    作为一套以实用信息为主的自助旅行丛书，《走遍中国》尽可能地向读者提供最全面的信息，包括
出发前需要了解的相关的人文地理知识，准备出发时所应掌握的衣、食、住、行的资讯，以及大量来
自“当地人”的景点推荐和特别提醒。
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章节摘录

插图：另类的山水，行者的青海青海是苍凉的，72.2万平方公里的土地上，仅有504万人口。
面对无垠的群山和草原，游山玩水的背包客可能会无所适从，因为这里是地球第三极，注定不是个温
柔繁华、婉约缠绵之地。
青海不具备江南小家碧玉、一步一景的精致，更没有太多亭台楼阁、诗词歌赋的装饰，而正是这种缺
失，造就了它不可复制的美。
作为万山之宗，江河之源，在祖国的西北角，大江大河从青海发源，大山大川在青海蜿蜒，这里展现
的是一种浑然天成、大音稀声的美，只有循声而来、心怀信仰的人，才难领略它的魅力。
青海是宁静的，工业文明到达青藏高原后，失去了凌厉的锋芒，在青藏高原的腹地，青海傲然*逦、
超凡脱俗。
从另一个角度来看，这是青海之幸，追逐功名的人不大可能把青藏高原腹地作为理想的去处。
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编辑推荐

《青海》由中国旅游出版社出版。
《走遍中国》关注自助旅行，更关注人文地理，34位文化名人带你神游中国，自助旅行专家为你度身
定制的旅行攻略。
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