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内容概要

　　“不求大士瓶中露，但乞嫦娥槛外梅”，《红楼梦》中的贾宝玉和妙玉分别以槛外人和槛内人自
居。
佛堂的门槛是个神圣的东西，最忌讳站在门槛上，需要你明确地表白自己是槛内人还是槛外人。
门槛本身不具有什么价值，祥林嫂用毕生积蓄捐了一条门槛，也无法改变她痛苦的一生。
“门槛”是个抽象的东西，物质的门槛你可以一迈而过，但是抽象的门槛，需要苦苦追求，也许才能
迈过。
　　摄影家的“门槛”是什么呢?姑且可以说是摄影爱好者和摄影家的区别，摄影人都想被人称为摄影
家，甚至艺术家，很多人都想躺在沙发上指导那些把自己当神的摄影爱好者。
可是风雅如贾宝玉也不敢说自己是槛内人，千千万万个爱好者很难诞生一个摄影家。
那么在千千万万个爱好者和摄影家之间，真的是只有一条门槛，而不是一座等你去跳的龙门吗?　　我
们这部书，结合李少白的一批作品带给我的启发，告诉大家，爱好者和摄影家之间只有一个小小的门
槛，甚至可以说其实只有一层薄薄的窗户纸。
只要你不相信各种故弄玄虚的表演，只要你自信、理性、踏实、耐心，再学一些辩证法，你就可以轻
松地迈过这个门槛。
　　除正文部分外，李少白以摄影家自述形式提供给我们每张照片的创作数据、创作目的、主要手法
、测光点与曝光补偿等内容，标注在每张作品下面，为广大读者提供参考。
　　接下来请大家一起来看看这条“摄影家的门槛”。
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作者简介

　　宋宁，出版策划人，1972年出生地江苏睢宁（徐州），1978年迁京，1995年日语专业体科毕业
，1995年至此2001年在三菱商事、三菱物流等日资企业驻京机构任职员，2001年起独立经商至今，任
七宝船图书（北京）有限责任公司、北京霞客图文制作有限公司总经理。
1997年起在《大众摄影》、《摄影世界》、《摄影与摄像》等杂志发表，连载多篇相机评论、杂文、
翻译作品，策划出版了《通用摄影》（中国旅游出版社）、《绘画基础技法丛书》（人民出版社—）
等摄影、美术图书。
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名片式作品与明信片式作品　一望而知作者的作品，就是这个摄影家的名片　艺术家不但要被大家记
住，还要被大家作为一种流派记住　选择馆阁体就是选择被忘记　勇于去做“未来佛”　“穿开裆裤
”的摄影家　树立摄影家自信的六项建议不听话的照相机　我憎恨的精灵——照相机　重要的是尽情
地按快门源和流——摄影灵感的产生与发现　“骨与肉”——视觉冲击力算不算艺术　此时此地有此
作品，彼时彼地有彼作品　寻找灵感的方向——田园将芜胡不归　收获灵感的曲折过程　形式美的捕
捉与营造　律动感的捕捉取和舍　摄影并不单单是“减法”　求全心态容易导致作品的平淡与平庸　
作掉谁，留下谁　凡·高的《向日葵》中的花，为什么插在花瓶里攻与守——摄影的表达与表现　保
护自己，消灭敌人　乱山残雪夜，孤独异乡人　拳王泰森和打群架的泰森　敢于做“白日梦”打与走
　林彪的”四快一慢”　“就是把我放到一个小小的果壳里，我的思想仍然是广大宇　宙的主人”　
鸡蛋要新鲜眼与根　紧张而有序的工作，热烈而镇定的情绪　连性命都不要了　点睛之笔　死与活—
—画面内外的交流　通过画面内外的交流不让作品呆掉、死掉虚与实——摄影表达与表现的零界　摄
影艺术的二进制语言　高手过招点到为止　美帝打到三八线后是否会停止　使画面平衡的秤砣　立足
于“根”，发扬于“显”跟着感觉走，还是感觉跟着走？
　感觉引领创作还是创作引领感觉找出能够体现摄影家独特风格的作品　让你动脑的作品还是让你动
腿的作品　越模仿越退步　情绪冲击力　画面上不要只剩下“有用”的东西欣赏者决定创作者吗？
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