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内容概要

　　宁夏，地处祖国西北腹地。
地小物博而山河壮美，回汉共处其风情迥异。
历史悠远，沐千载风雨；文化蕴藉⋯⋯许多第一次来宁夏的朋友，都感喟于这里独具魅力的旅游资源
。
古老的黄河文明、雄浑的大漠风光、神秘的西夏文化、浓郁的回乡风情、美丽的塞上江南等，构筑起
宁夏旅游的强筋健骨；贺兰山东麓文化旅游带、沙湖旅游区、沙坡头旅游区、六盘山生态旅游区，织
就了宁夏旅游的鲜活血脉。
 　　本书涉及宁夏回族自治区全境的主要景点和民俗风情，不但为导游工作者提供了一本很好的工作
手册和知识指南，而且从游客旅途中的基本需求出发，向世人展示出了一幅宁夏大好河山的美丽画卷
。
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书籍目录

概况　你了解宁夏吗？
　宁夏的地理有哪些特征？
　宁夏的气候有哪些特点？
　宁夏新的行政区是如何划分的？
　宁夏的名称是怎么来的？
　宁夏的历史是如何沿革的？
　为何称“天下黄河富宁夏”？
　“塞上江南”有何由来？
　历代对“宁夏”地名有何称谓？
　为什么叫贺兰山？
　为什么说贺兰山是一座“宝山”？
　为什么说宁夏矿产资源丰富？
　宁夏境内黄河段建有哪些公路大桥？
　为什么说宁夏引黄灌溉历史悠久？
　你知道宁夏平原是如何划分的？
　宁夏境内石器时代的文化遗址主要有哪些？
　为什么说民族活动贯穿于宁夏历史始终？
  　你知道宗教在宁夏是如何传播的吗？
  　为什么说宁夏自古就是战略要冲之地？
  　宁夏为什么有“长城博物馆”之称？
  　宁夏有哪些主要古寺塔？
　宁夏的旅游资源为什么独具特色？
  　宁夏旅游着力打造哪些精品？
　宁夏大力培育的五大优势特色产业是什么？
 　回族在宁夏是怎样形成的？
　满族是如何进入宁夏的？
　党项族是如何在宁夏兴起的？
　你知道宁夏最早的行政建制吗？
　秦始皇为什么到宁夏？
　汉武帝为什么巡边到宁夏？
　唐太宗为什么涉足宁夏？
　太子李亨为什么在宁夏登基？
　为什么说成吉思汗饮恨宁夏？
　清圣祖康熙为什么要亲临宁夏？
　你知道宁夏明清古八景吗？
　你知道乾隆年间宁夏发生的一次大地震吗？
 　为什么说宁夏地处古丝绸之路的东段？
  　宁夏“五宝”之一的“红宝”是什么？
  　宁夏“五宝”之一的“黄宝”是什么？
  　宁夏“五宝”之一的“蓝宝”是什么？
  　宁夏“五宝”之一的“白宝”是什么？
  　宁夏“五宝”之一的“黑宝”是什么？
　宁夏有哪“十古”？
　宁夏地方语言有哪些特点？
　宁夏的区鸟是什么？
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　“穆斯林”和“穆民”是什么意思？
　宁夏回族穆斯林的基本信仰是什么？
　《古兰经》是一部什么样的经典？
  　宁夏回族穆斯林的基本功修是什么？
　⋯⋯银川吴忠中卫市固原石嘴山
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章节摘录

插图：概况宁夏的地理有哪些特征？
宁夏在我国地质、地貌“南北中轴”的北段，全国三大地势阶梯中一、二级阶梯的转折过渡地带，地
形复杂，山地迭起，盆地错落，丘陵起伏，沙漠横亘，黄河穿流，湿地广布。
宁夏的地理特征是南高北低。
在总面积中，丘陵（包括盆地）占41.7％；平原占34％；山地占16.4％；沙地占6.1％；水面占1.8％。
东北部为起伏缓和的鄂尔多斯高原西南边缘，称灵盐台地，以广阔的温带荒漠草原为主，间有沙地、
盐湖；中部是山地丘陵和盆地，河谷相间，称宁夏中部山地；南部是黄土高原的一部分，经长期的水
流切割、水土流失，形成无数的塬、峁、梁、壕、川，称宁夏南部黄土丘陵；北部贺兰山与鄂尔多斯
高原之间，是平坦富饶的银川平原。
北部有巍巍高耸的贺兰山，南部有黄土高原上的绿岛——六盘山，中部有罗山，三段山地的海拔都
在1000米以上。
按地表特征，还可分为南部暖温带平原地带，中部中温带半荒漠地带和北部中温带荒漠地带。
宁夏平原虽然东、北、西三面被毛乌素、乌兰布和腾格里三大沙漠包围，但黄河贯穿其中。
沿黄河两岸拥有500余万亩肥沃土地的黄河灌区，素有“塞上江南”之称，是内陆地带的一片绿洲。
宁夏的气候有哪些特点？
宁夏远离海洋，深居内陆，处于我国季风区的西缘。
冬季受蒙古高压的控制，正处西北高寒气流东下之要冲；夏季处在东南湿润气流的末梢，形成典型的
温带大陆性气候。
气候具有春暖快、秋凉早、冬长严寒、夏天酷热、干旱少雨、日照充足、风大沙多、蒸发强烈、空气
干燥、无霜期短而多变、南凉北暖、南湿北干和气象灾害较多的特点。
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编辑推荐

《中国导游十万个为什么:宁夏》是由中国旅游出版社出版的。
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