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内容概要

在远天的底下，有着无穷的诱惑。
从“中国最美丽的乡村”婺源，到“人类疲惫心灵最后的家园”黔东南；从“佛祖留在尘世的最后一
个天堂”甘南，到“一部关于自然、历史和人的宏伟史诗”北疆；从“最后的香格里拉”川西稻城，
到“梅里雪山下的纯美梦境”滇西北雨崩；从“西南秘境”独龙江，到“千山之巅，万水之源”西藏
阿里⋯⋯    当一个充满了理想与好奇心的新驴背上行囊走出第一步时，上述线路将是他的宏大梦想，
如下一系列关键词会在他的梦中熠熠发光冈仁波齐峰、古格王国遗址、怒江大峡谷、独龙文面女、丙
中洛、梅里雪山、虎跳峡、泸沽湖、亚丁、郎木寺、小黄大歌、镇远古城、喀纳斯⋯⋯    这些都是本
书一一展现的内容。
多位资深老驴在实地踩线后，为驴友奉献了这本包括八条最经典线路的自助旅行指南，涵盖了景点、
交通、住宿、美食等丰富资讯。
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章节摘录

第一章 灵魂深处的世界屋脊西藏阿里这里平均海拔4500米，人称“世界屋脊上的屋脊”、“千山之巅
，万水之源”，这儿的事物大多被赋予了神奇的力量和非凡的意义。
这就是阿里，喀喇昆仑和喜马拉雅之间的一条神奇地带，西南边陲的一块神秘之地。
佛教、印度教和苯教共同尊崇的世界中心：冈仁波齐峰，就像一块巨大的磁铁，吸引着信徒五体投地
地膜拜；札达、普兰、日土等等，童话般的名字，谜一样的地方，加上古格的历史文化，你会彻底地
为阿里迷醉；去往阿里的路上有最纯粹的蓝天白云，有连绵的雪峰群峦，有翡翠般的高山湖泊，有成
群的藏野驴，有藏民最真诚的笑容，有陷车被困，有患难之交。
行走要的不就是一份经历和体验么？
总之，阿里有你想要的一切故事。
最佳旅游季节一般来说，每年的5-10月是阿里的旅行旺季。
七八两月是大中专院校的暑假，在阿里旅行的多是老师和学生一族，不过这段时间也正是阿里乃至整
个西藏的雨季，沿途道路会变得泥泞而艰难，如果能错开时间，建议在5、6、9、10月前往，这几个月
阿里的气候相对干燥，雨水也少，道路交通相对会方便很多。
在阿里地区，对于藏民来说最重大的节日，除了藏历新年，就是每年藏历四月十五日的“萨嘎达瓦节
”，如果碰上藏历马年，在这一天转山（冈仁波齐峰）更具有特殊的意义。
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编辑推荐

《驴友圣经》由中国旅游出版社出版。
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