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前言

　　人类自万年前发生“生产革命”以来，经历了远古的“农业革命”、近代的“工业革命”和当代
的“高技术革命”。
这三次“革命”主要都是通过“生产和经营”去实现的，从而创造出社会方方面面的繁荣。
只是到了今天，由于高技术支持的生产能力空前发达，人类才第一次有可能，并需要经历“休息的革
命”，为今天和未来的生活质量开辟新路。
　　“休息”在中国古代文化中意为“休养生息”，从剧烈的秦统一战争结束再到秦朝覆灭，西汉采
取“与民休息”政策，使经济复苏社会发展，并使中华多民族国家的统一在汉朝得到巩固。
这“休息”所蕴含的社会和人生智慧，至今深可探寻。
　　“休息”如何跟“革命”联系？
三十年前，我们从“抓革命，促生产”的口号中转向“以经济建设为中心”，并取得辉煌成就。
其中一项是制造业的飞速发展打开了一个很大的世界市场。
但是当前世界的金融危机导致全球经济正在发生日趋严峻的困境，所谓金融危机并非孤立地发生在金
融领域，几乎所有生产领域的困境都不是由于生产能力不足，而是过剩。
海外市场消费中国产品的需求萎缩，中国制造业生产能力过剩的危机就会出现。
于是我们看到国务院部署十大措施，以扩大内需促经济平稳较快增长。
　　我们还将不断听到“拉动消费”、“促进消费”的声音。
人们可能认为，要是经济危机到来，大家将有过“紧日子”的思想意识，还怎么促进消费？
贫困群体又拿什么去消费？
这里需要分清，“消费”和“发展消费型经济”是两个概念。
我们还将听到积极发展“休闲经济”的说法。
　　审视三大产业的结构，当发达国家的农业人口缩小到5%左右时，中国有80%的农业人口；当发达
国家工业人口缩小到10%以下时，中国工业人口接近50%。
今天，第三产业正在发达国家成为容纳最多就业人员的产业，中国第三产业则是当前最需要大力发展
的薄弱环节。
科技的迅猛发展及其在制造业的突出应用，已使人类在今天不需要有过多的人员挤在其中进行相互耗
损性竞争，竞争的结果必有相当一部分企业陷入严重困境直至倒闭。
如果适时地看清形势，有一部分人员向第三产业的消费型经济转移，则不仅是一种理性选择，还可能
看到这是一个机遇。
　　旅游业是第三产业的龙头，是典型的消费型经济，休闲经济。
文化产业也是一个巨大的消费型经济，而旅游业与文化产业的“联姻”正在创造出前所未有的绚丽奇
景。
今天和未来，“休息的革命”都需要成为第三产业开拓“休闲经济”的一个自觉的意识，并值得全社
会关注。
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内容概要

本书重点探寻与描述的主要在三大方面：一是改革开放三十年中国旅游业的蓬勃发展，为什么能够一
再超越海内外旅游业专家的预料。
二是旅游业带动的多领域连锁运转，创造的“休闲经济”，能如何促使我们体悟到人类需要经历一场
“休息的革命”，这对今天和未来有何意义。
三是旅游对塑造人生，提升每个人的生活质量乃至生命质量具有举足轻重的作用。
    全书主要分为开放之门、重聚全球华人伟力的开端、破冰之旅、大块文章从雅作等十八个部分。
书后附有中国目前被列入《世界自然文化遗产》的全部旅游胜地（共37处）简介，5A级旅游景区名录
，以及世界各大洲《世界自然文化遗产》精选。
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作者简介

王宏甲，当代中国最著名的报告文学作家之一。
福建建阳人，毕业于北京师范大学研究生院、鲁迅文学院文艺学专业。
国家一级作家，获国务院特殊津贴。
作品曾先后获中国图书奖、五个一工程奖、鲁迅文学奖、中国广播文艺奖、中国人口文化奖等多种国
家级大奖。
《无极之路》被拍成中国首部大型电视报告文学片（53集）。
《智慧风暴》被改编为20集电视连续剧。
《贫穷致富与执政》被选人新闻出版总署、中宣部、农业部联合推荐的三农优秀图书，并入选“万村
书库”工程。
长篇小说《洗冤》入选文化部、财政部“送书下乡工程”。
《王选的选择》收入全日制高中语文实验课本。
《中国新教育风暴》拍成30集电视报告文学片，对中国教育转型产生重要影响。
（图为王宏甲在法国巴黎圣母院前）
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章节摘录

　　我们闭关锁国20多年，给人一种“神秘感”。
外界对中国的认识，还停留在几十年前甚至百年之前的清末，不少国家的不少人，以为中国人穿着长
袍马褂，瓜皮帽的后边还拖着一条长长的发辫。
我们对外界也不了解。
1972年“乒乓外交”之后，我们才改变“美帝纸老虎”的说法。
　　因为封闭太久，在刚开放的一些内地城市，金发碧眼的女郎，高鼻子白皮肤的外国人一出现，常
常有人围观看热闹。
胆大的小孩，蹲在地上去摸外国人腿上长长的黄毛。
　　1982年，法国可尼旅行社一行26人来华旅游。
该团大部分成员都是首次来华，带着对中国种种猜疑看法而来，甚至有人认为中国还处于“文革”动
乱之中，年轻人还戴着红袖章。
十几天内，他们参观了工厂，在农村用餐，漫步街道，同中国百姓交谈接触，他们的看法变了，惊叹
不已。
感受到中国人民是勤奋向上的，中国不简单，要保证十亿人民吃饭穿衣，维护着社会安定，这几乎是
个奇迹。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<休息的革命>>

编辑推荐

　　纪实性报告文学。
　　三十年革故鼎新马超龙雀聚智慧。
　　九万里风鹏正举昭示未来大趋势。
　　世界上还没且个产业，像旅游业这样与各国人们广泛接触，与民生休戚相关，与百业相连；旅游
业岂止是经济支柱，更养育精神，承载如此宽广的社会担当，可谓一业九鼎重千秋！
。
　　孔子周游列国，丰富了识见。
司马迁游踪达半个神州，才有生动的《史记》。
曹孟德观沧海，陈子昂登幽州台，汉武帝七登泰山，六出萧关⋯⋯世界上还没有一个产业，像旅游业
这样与各国人们广发杰出，与民生休戚相关，承载如此宽广的社会担当，可谓一业九鼎重千秋！
中国旅游业三十年营造的巨大消费市场，已然拯救当前经济困境的一支伟大力量。
纪实性报告文学《休息的革命》带您探寻中国旅游业的文化与发展！
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