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前言

“风水”是贯穿中华民族历史长河的优秀传统文化。
《周易》中：巽为风，坎为水。
看来，风水一词是从八卦中衍生出来的，而且与八卦息息相关。
在古代，风水又叫“堪舆”、“地理”；在现代，有人称其为“宇宙磁场与人类关系学”等等。
“风水”一词，包含着先人在进行营建活动时所形成的朴素宇宙观、自然观、环境观。
讲究自然界的风、水和我国传统哲学的“气”、“阴阳”等其他要素相结合。
其中“气”在风水中最为重要，气有精气、元气、生气等。
用无形中的气分析有形的环境，同时也体现有形的环境范围。
能藏住气的地方才能进行建筑活动，才能使内气、外气两旺，而且还要互相平和，才能使“宅吉人安
”。
风水观念中贯穿的极为强烈的避凶趋吉的环境意识，包含着古人对环境心理极强烈的追求。
风水的理论基本取向，特别关注于人与环境的关系。
这与传统的“天人合一”宇宙观是基本一致的，风水强调人与自然和谐，主张“人之属处，宜以大地
。
山河为主”。
即是说，人要顺应“天道”，以自然为本。
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内容概要

风水学是中华民族五千年文化的瑰宝。
是将地球物理学、水文地质学、环境景观学、建筑学、地球磁场方位学、人体生命科学等多学科理论
与中国传统风水理论的结合。
其宗旨是审慎周密地考察、了解自然环境，利用和改造自然，创造良好的居住环境，赢得最佳的天时
地利与人和的至善境界。
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章节摘录

插图：常言道：地灵人杰。
由此可见，“风水”对人们非常重要。
“风水”是贯穿中华民族历史长河的一种传统文化。
《易经》中：巽为风，坎水。
看来，风水一词是从八卦中衍生出来的，而且与八卦息息相关。
在古代，风水又叫“堪舆”、“地理”；在现代，有人称其为“宇宙磁场与人类关系学”，等等。
简言之，“风水学”是一门研究人类与环境关系的综合学问，是人类生存的方法论和世界观。
它包括“阳宅风水”和“阴宅风水”。
某些专家直言不讳地说：“风水是一门严谨的科学”，因为它有经过5000年实践检验的文明史，有科
学而庞大的理论体系，有一套严密的操作程序，有毋庸置疑的神奇功能。
就“阳宅风水”来讲，它研究的内容大致包括：住宅方位、采光通风、温度湿度、卫生状况、安全防
范、社会因素、如何使用，等等。
传统的“风水学”中有没有合理的东西呢？
从风水术产生的背景看它，与我国以农立国的宗旨有关，与早期农业生产及水利建设的实践有关系。
在村落城镇宅地周围环境的选择上，古人十分重视背山面水，这样不但生活方便，而且环境优雅。
背山面水之处的土地最为肥美，有利于农业耕作。
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媒体关注与评论

看一看风水，学一学历史的东西，不图人生大富贵，只求事事小安康。
　　——台湾企业家 王永庆中国人常讲“尽人事，听天命”是有其道理的，人是应该善尽人事之后，
才能心安理得，风水就是尽人事的一部分⋯⋯　　——梁启超（晚清）我不懂风水，但我相信它蕴涵
着某种道理。
　　——华裔建筑大师 贝聿铭
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编辑推荐

《风水的常识与应用(2010年最新版)》为现代办公家居好运风水参考手册。
人与人，各个无异，命与命，卓然不同；循规者，成功在握。
违背者，事事茫然。
一个人一生的福贵贫贱、吉凶祸福有既定的一面，更有变化的一面，我们有必要了解自己的命运和改
变命运，化凶为吉，化被动为主动，化不利为有利，除灾生福。
［家居与办公环境中的宜秘忌］好风好水好运来任何一个人能够生存、成长与壮大，都必须感谢社会
给予他这个环境与机会
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