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前言

　　对于每一个幸运宝宝来说，从睁开雏嫩的眼来到这个世界的第一刻起，最幸福的事莫过于拥有了
这世界上最爱他的两个人，妈妈的温暖呵护和备爸的坚强守护，是这个世界给手宝宝的第一份礼物。
　　养育健康、聪明的宝宝是每一个做父母的心愿。
　　对于0～3岁的宝宝来说，正确喂养非常重要！
因为只百这徉，宝宝才能摄取到均街的营永，保证身体快速地生长疑育。
然而，在喂养中，爸爸妈妈们时常会遇到各种同题，不知如何是好。
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内容概要

　　对于一个家庭，爸爸妈妈如何为宝宝调整膳食使他们吃得更健康呢？
本书将帮助父母们制定最适合孩子健康饮食的长期策略。
　　本书根据宝宝成长的月龄变化进程为你奉上：　　新手妈妈须知的哺乳和喂养常识　　宝宝最需
要的20种明星营养素　　300道最适合宝宝的营养配餐　　常见疾病的食疗方法与饮食禁忌　　推介不
同生长发育阶段宝宝需要的营养食谱，同时提示宝宝生长发育过程中的膳食营养常识、禁忌，不同季
节的食物特征和幼儿营养提要，一册在手，你也能成为准专业的营养妈妈！
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章节摘录

　　剖宫产后能不能立即喂奶？
麻药会不会进入奶水里？
　　目前，剖宫产孕妈妈通常使用的是硬膜外麻醉，麻醉药的剂量不会对奶水造成影响。
等到妈妈清醒和肢体能够活动时，麻药也已经代谢得差不多了（对于那些不能马上下奶的妈妈更不存
在这个问题）。
产后输液消炎是否会延迟开奶？
产后输液通常是为了消炎或预防感染，使用的是静脉注射抗生素，一般不会影响乳汁分泌和其成分。
目前，妇产医院在剖宫产产后输液的药品上也会尽量选用对乳汁没有影响的药品。
　　伤口愈合呢？
　　宝宝的吸吮确实是可以促进子宫收缩，与妈妈的担心恰恰相反，这种收缩其实会减少子宫出血。
子宫收缩得越快，复原得也越快。
因此，医生都会鼓励新妈妈们让宝宝多多吸吮。
术后24小时不能吃东西会不会妨碍乳汁分泌？
　　剖宫产妈妈身体受损和体内泌乳素的迟至，都会对最初的哺乳造成影响。
很多人对剖宫产都有一些基本的了解，就是剖宫产后乳汁分泌不如自然分娩快。
的确，那是因为母体没有经历自然分娩的过程，体内的泌乳素一时达不到迅速催乳的程度，与产后是
否及时喝汤、喝水没有关系。
况且生产24小时后就可以喝一些利于排气的汤。
要想加快乳汁的产出，宝宝的吸吮其实才是最有效的“武器”。
哺乳的姿势怎样？
剖宫产妈妈由于伤口原因，起初很难采取一般妈妈的哺乳姿势，即横抱式。
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