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前言

和宝宝来一场游戏，父母花去的是时间，宝宝赢得的是智慧。
在游戏的天空下，宝宝的创造力、想象力与求知欲，就像漫天飘扬的蒲公英小伞，随处飘落，随处生
根，被快乐的氛围滋养着，遍地开花，清香四溢。
亲子游戏给我们带来了什么？
有助于父母与宝宝之间进行情感交流，增进亲子关系。
可以有效促进宝宝的体能发展，为宝宝的身体健康打下基础。
可以激发宝宝的创造力、想象力与求知欲，为宝宝的智慧之树添枝加叶。
给宝宝提供更多感受快乐的途径，避免宝宝因缺少与同伴交往而产生孤独感。
让宝宝在亲子游戏中获得正确处理事务的态度、方式、方法，并尝试将这种态度、方式、方法运用到
现实生活中去。
父母可以利用玩耍时接触到的事物和材料，对宝宝进行因势利导的教育，帮助他在轻松愉快、无拘无
束的氛围中不知不觉地获得更多知识j亲子游戏不仅仅会带给宝宝诸多的好处，也会带给父母很多意想
不到的收获。
比如，和宝宝游戏时，宝宝的良好情绪会冲淡父母的工作压力，缓解父母的不良情绪，帮助父母回味
久违的童年快乐。
亲爱的爸爸、妈妈，在游戏中一定要用心！
用心，是亲子游戏的一个灵魂守则。
如在游戏中融入了父母的爱心，宝宝一定会在游戏中体会到父母浓浓的爱意。
而父母唯有用心与宝宝一起游戏、用心设计游戏内容、用心陪伴宝宝、用心协助和引导宝宝，游戏才
能达到最好的学习效果，才能起到最佳的亲子功效。
爸爸妈妈们，Are you ready？
现在就带着宝宝一起加入健康亲子游戏的行列吧！
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内容概要

　　和宝宝来一场游戏，父母花去的是时间，宝宝赢得的是智慧。
在游戏的天空下，宝宝的创造力、想象力与求知欲，就像漫天飘扬的蒲公英小伞，随处飘落，随处生
根，被快乐的氛围滋养着，遍地开花，清香四溢。
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章节摘录

插图：每一个宝宝生下来都是天才。
刚出生的婴儿，其大脑具有惊人的吸收能力。
越是接近0岁，这种吸收能力就越强。
0-3岁宝宝所具有的吸收能力实在是天才性的。
无论难易程度如何，他们对所给予的教育性刺激都能理解、接受；与此同时，他们不仅能记忆进入大
脑的知识，而且记忆图像之清晰程度胜过高清晰度计算机。
在这一时期里输入的信息，会原原本本地留存于人的深层意识——潜在意识中。
进入这一层次的意识，将具有高度独立思考能力和判断能力，如同精密的计算机一样。
2岁宝宝的脑重量已达到1000克，相当于成人脑重量的2／3，脑容量发展，为宝宝智慧发展提供了基础
和可能。
早期生活所接受的信息，对宝宝一生的发展非常重要。
心理学研究证实：人生存所需基本能力，如母语习得、对自然环境的基本认识、社会交往规则的掌握
都是在婴幼儿时期完成的，如果能在这个阶段为宝宝提供丰富适宜的环境，用科学、准确的方法教育
、培养宝宝，就能让宝宝获得最大限度发展。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方>>

编辑推荐

《专家推荐的0～3岁宝宝亲子游戏方案》：全能妈妈实践版。
和宝宝来一场游戏，父母花去的是时间，宝宝赢得的是智慧。
通过亲子游戏，有效促进宝宝的体能发展，激发宝宝的创造力、想象力与求知欲。
寓教于乐，是《专家推荐的0～3岁宝宝亲子游戏方案》的特点。
10,000,000家庭必备之选，给宝宝最好的能力。
游戏滋养宝宝的观察力；游戏拓展宝宝的想象力；游戏锤炼宝宝的记忆力；游戏开发宝宝的逻辑思维
能力。
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