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前言

　　“以文化引导旅游”是时下中国旅游界比较时髦的口号。
大家的基本共识是：文化是旅游的灵魂，旅游是文化的重要载体，发展旅游事业或产业，必然以承载
、挖掘、发扬旅游文化为核心。
旅游是什么？
旅游是行走，旅游是休闲，旅游是阅读，旅游是发现，旅游是体验。
归根结底，文化是旅游的主要内涵。
　　中华民族文明发展史已延绵五六千年，从东部海滨低地，到青藏高原；从炎炎夏日的南疆，到白
雪飘飘的北国。
纵横96。
万平方公里的土地和广袤的海疆，养育了56个民族的儿女，创造出丰富多彩的文化，并共同会聚成光
辉灿烂的文明。
如果对我国旅游资源进行一个大致的分类，便不难看出文化的不可或缺和极端重要性。
从自然地理与气候看：从东到西，依次有海洋文化、平原文化、丘陵文化、高原文化；从南到北，依
次有热带文化、亚热带文化、温带文化等。
从民俗角度看：56个民族，56枝花。
各有各的习俗，各有各的装束。
即便是同一个民族，也还有所差别，正所谓“十里不同风，百里不同俗”。
从专题分类看：有世界自然遗产与文化遗产、有数百上千种非物质文化遗产，有红色旅游文化、宗教
文化、民族风情、美食文化、海洋文化、山水文化、冰雪文化、沙漠草原文化等等，主题多样，繁花
似锦。
毫无疑问，无论是人文资源还是自然资源，文化始终是旅游的物质资源基础和精神动力支撑。
　　自古以来，“读万卷书，行万里路”便是文人士大夫的理想追求。
“捧卷清灯下”是读书，旅游也是读书，读一部社会大书。
在这部巨著中，可以饱览堪舆形胜、自然美景；可以探寻历史，凭吊古人；也可以走村串寨，体察民
俗风情；还可以遍尝各地美食，验证“一方水土养一方人”的至理名言。
读书与旅行的关系，实际上是知与行的关系，是理论与实践的关系。
不读书是愚者，光读书是迂者，只有将知行合一的人，才是智者、强者。
汉代司马迁遍访各地，写出“究天人之际，通古今之变”的巨著（史记>自不必说，晋代的王羲之、
陶渊明、谢灵运，唐代的李白、柳宗元，宋代的王安石、苏轼父子，明代的徐霞客等，都饱读诗书又
游历广泛。
从目前能够见到的文献记载看，古人的出游质量不可谓不高。
但是，当时的社会制度、经济、通信、交通都极大地限制了人们的外出旅行游览。
另外，儒家“父母在，不远游”的传统观念也在一定程度上束缚了人们的行为。
　　历史进入20世纪，延续19世纪以来中国人“睁眼看世界”的冀望与要求，中国近现代的志士仁人
们，或大江南北，或东瀛西洋，考察游历，求学深造，寻求救国救民的路径。
但近百年间，内忧外患，灾荒遍野，战乱不停，中国脆弱的旅游业千疮百孔，步履维艰。
　　改革开放以前30年，由于内外环境与经济水平的制约，社会流动不便。
外面的世界很精彩，封闭的环境很无奈。
那时，走出闭塞的乡村和蜗居的城市，去探寻大千世界，不知曾是多少人内心的渴望与梦想。
　　改革开放的30年，中国社会巨变。
国民经济飞速发展，国民收入快速增加，国民思想观念迅速转变。
走出家门，走出国门，放松自我，拥抱自然，拥抱世界，成为中国人在这一历史时空中最为强烈的冲
动之一。
便捷的通信交通、优良的接待设施、优美的景区景点、丰富多彩的民族风情、光辉灿烂的历史文化，
以及独具中国特色的黄金周制度的推行，为骤然喷发的全民旅游大潮提供了基本保障。
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　　初期阶段的旅游难免走马观花，难以尽如人意。
经历了那个浮躁期，今天走马观花式的旅行已渐渐为知行体验与休闲度假所取代，旅游发展到了一个
新的阶段，文化的分量愈显突出。
　　当整个业界为促进旅游与文化结合发展群策群力，行动起来的时候，中国旅游出版社组织编辑出
版了《走遍中国》分省旅游指南系列图书，以期从出版角度出发，为旅游者提供更高质量的出游指南
与阅读服务。
该系列共29卷，涵盖了全国31个省、市、自治区，香港和澳门2个特别行政区及台湾省。
“以文化引导旅游”是丛书的编辑宗旨，用“发现的眼光”去解读游览对象是它的特色。
为了让读者行前或途中对旅游目的地省份有比较深度的了解，丛书除了具备一般旅游指南图书食、住
、行、游、购、娱等基本要素外，在书的前半部分特设了一个重要的“解读”板块，系统解读当地的
地理、历史、人文等知识，给读者提供了深入发现的背景知识。
　　携带本书上路，你就是目击者、发现者和深度旅游者。
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内容概要

　　《走遍中国：浙江（第2版）》是《走遍中国》系列中的一本，该系列作为一套以实用信息为主
的自助旅行丛书，其尽可能地向读者提供最全面的信息，包括出发前需要了解的相关的人文地理知识
，准备出发时所应掌握的衣、食、住、行的资讯。
以及大量来自“当地人”的景点推荐和特别提醒。
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以文化引导旅游作者介绍关于《走遍中国》花柳繁华地温柔富贵乡解读浙江地理历史大事记解读浙江
专题古典的诗意与浙江东南佛国佛道双修洞天福地神仙居所楠溪江耕读文化的经典遗存东方犹太人—
—浙商《茶经》、茶都与茶禅酒乡路稳浙江，出传奇的地方手工艺，作为一种生活方式泰顺：廊桥的
故乡准备出发旅行与季节到达与离开住在浙江吃在浙江预算杭州市区及周边西湖《印象·西湖》留峰
塔孤山西泠印社郭庄北山街岳庙植物园玉泉云松书舍灵峰探梅灵隐(灵隐寺、飞来峰、小西天、三生
石)湖滨步行街南山路中国美术学院万松书院长桥凤凰山净慈寺、南屏晚钟太子湾公园虎跑六和塔龙井
满觉陇烟霞三洞九溪十八涧梅家坞、云栖竹径三天竺黄龙吐翠宝石山葛岭、抱朴道院吴山玉皇山西溪
湿地京杭运河杭州段杭州的博物馆杭州的名人故居清河坊、河坊街凤凰寺闸口自塔径山东明山森林公
园超山“香雪海”及吴昌硕墓宋城杭州乐园山里人家东方文化园萧山钱江观潮城湘湖杭州野生动物世
界杭州周边地区(富阳、桐庐、建德)鹳山中国古代造纸印刷文化村富春江小三峡(七里扬帆)严子陵钓
台桐君山新安江新叶村情人谷新安江水电站大慈岩、悬空寺灵栖洞天白云源瑶琳仙境垂云通天河(地下
大峡谷)富春桃源景区大奇山国家森林公园天目溪桐君山琴溪香谷阆仙石苑江南龙门湾天钟山龙门古镇
深澳古村落千岛湖白云溪漂流芹川村天目山冰川石寨景区火山大石谷柳溪江漂流太湖源神龙川徽杭古
道清凉峰龙塘山钱王陵玲珑山浙西大峡谷浙西天池瑞晶洞大明山(千亩田)交通住宿餐饮娱乐购物行程
推荐预算浙东地区绍兴会稽山大禹陵柯岩鉴湖鲁镇兰亭印山越国王陵鲁迅故里鲁迅文化广场鲁迅纪念
馆绍兴一中咸亨酒店青藤书屋沈园秋瑾故居“和畅堂”周恩来祖居“百岁堂”蔡元培故居“蔡家台门
”镜湖国家城市湿地公园卧龙山仓桥直街府山越国遗址东湖吼山羊山石佛古纤道(纤道桥)、太平桥八
字桥安昌古镇东浦古镇白马湖春晖中学凤鸣山(仙姑洞)嵊州城隍庙马寅初故居百丈飞瀑南山风景名胜
区金庭王羲之故居崇仁古镇越剧博物馆穿岩十九峰千丈幽谷大佛寺天姥山、沃洲湖五泄西旌故里斯氏
古民居建筑群宁波天一阁天童禅寺阿育王寺七塔寺保国寺三江口江北天主教堂天封塔城隍庙庆安会馆
月湖、宁波服装博物馆鼓楼东钱湖南宋墓道石刻慈城古县城上林湖越窑遗址五磊寺龙山虞氏旧宅建筑
群河姆渡遗址博物馆四明山国家森林公园黄宗羲墓黄宗羲纪念馆王阳明故居梨洲村它山堰五龙潭风景
名胜区梁祝文化公园走马塘古村招宝山、镇海口海防遗址、后海塘庙沟后、横省石牌坊溪口镇雪窦山
野鹤湫伍山石窟前童古镇十里红妆民俗馆、江南民间艺术馆象山石浦台州吴子熊玻璃艺术馆章安古镇
临海古城墙(江南长城)东湖国华珠算博物馆括苍山桃渚古城皤滩古镇仙居山天台山方山长屿硐天石塘
古镇蛇蟠岛多宝讲寺大陈岛大鹿岛舟山普陀山朱家尖沈家门渔港嵊泗列岛桃花岛岱山岛秀山岛定海古
城东极岛交通住宿餐饮娱乐购物行程推荐预算浙南地区温州江心屿仙岩永昌堡瑶溪风景区泽雅芳庄乡
雁荡山楠溪江风景区楠溪江中上游古村落乌岩岭国家自然保护区、承天氡泉泰顺廊桥、百丁步、古村
落碗窑古村落玉苍山森林公园南麂列岛海洋自然保护区蒲壮所城渔寮沙滩洞头列岛玉海楼、利济医学
堂林垟古镇寨寮溪圣井山瑞安手工艺村文成百丈漈铜铃山森林公园金华太平天国侍王府天宁寺、延福
寺八咏楼大佛寺双龙风景名胜区汤溪城隍庙诸葛八卦村长乐村芝堰村郭洞俞源郑宅镇刘秀垄牛头山寿
仙谷仙华山卢宅明清古建筑群方岩厚(后)吴村横店影视城黄山村八面厅磐安花溪夹溪十八涡六洞山地
下长河洞源村绮霞园芥子园丽水处州青瓷博物馆仙都风景名胜区河阳村仙缙古道凤阳山·百山祖国家
自然保护区大济村⋯⋯浙北地区
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章节摘录

　　山水浙江　　通常把江浙并称，以至于很多人在旅游时把浙江与江苏混为一谈。
其实在地理特征上，浙江只在北部的小块平原上与苏南有共同点。
浙江是一个多丘陵的山区省，地表以分割破碎的低山丘陵为主，历来有“七山一水二分田”之说，平
原面积只占土地总面积的20%稍多一点，与基本是平原的江苏迥然有别。
　　浙江北濒太湖；西疆和南疆有天目、怀玉、仙霞、洞宫等山脉；东临大海，有舟山群岛和其他许
多岛屿作为屏障，形势天成，在地理上自为一体。
浙江是全国除宁夏回族自治区和台湾省以外面积最小的省份，陆地面积10.18万平方公里，约占全国陆
地总面积的1.06%，只有新疆的1/16不到。
浙江虽小，地貌上却呈现着多样的形态，共分浙北平原、浙西丘陵、浙东丘陵、金衢盆地、浙南山地
、海滨岛屿六个区域，因此也带来了丰富多彩的自然景观。
　　外乡人对浙江地理的误解，起因恐怕在于浙北平原的富庶。
浙北平原由杭嘉湖平原和宁绍平原组成，以钱塘江口为界，分别位于杭州湾的北面和南面，交通便利
，信息发达。
浙北平原的面积只有1.25万平方公里，上面却有杭州、嘉兴、湖州、宁波、绍兴五座名城，禾稻万顷
，鱼虾满筐，以蚕丝之利富甲天下，以至于人们一想到浙江，便以浙北的鱼米之乡和丝绸之府，代替
了整体的浙江。
　　浙江是一个山清水秀、如诗如画的地方，以前有“诗画江南、山水浙江”的说法。
虽然是一个山地省，浙江的山却远远没有浙江的水来得有名，西湖和千岛湖、富春江和新安江的名字
却是如雷贯耳。
浙江的山仿佛生来是衬这一脉清流与一汪碧水的，山水相依，空灵澄净——这就是浙江的自然气质。
　　杭州可以说是整个浙江的一个缩影。
杭州的地势以山地为主，只在东北部有小片的平原，杭州城正好位于平原和山区的交界处，又处在杭
嘉湖平原和宁绍平原这两个沿海平原的中间，“水居江海之会，陆介两浙之间”，兼得平原与山区之
利，兼得山、水之利。
一水西来，两岸山列屏障，湖泊周围又都有群山环绕。
“乱峰围绕水平铺”的西湖和“奇山异水，天下独绝”的富春江，就是这种钟灵毓秀的地理条件的产
物。
　　仁者乐山　　浙江山区面积广大，山脉众多，地势西南高东北低，山脉多为东北一西南走向，属
于南岭山系。
浙江有9个国家级自然保护区，其中有7个位于山区，保护对象是山区丰富的森林和动物资源。
除天目山、雁荡山，以及所谓的“浙东名山”之外，浙江的山大多没什么名气，但也正是因为这一点
，浙江的山保持了良好的自然生态，植被好、水好、空气好，让久居都市的人们可以到一个原始自然
的地方去吸几口氧，喝几口纯净的山泉，到山中的密林石径上徒步和露营，看丰富的植物物种、观鸟
。
浙江的山大多只能算是丘陵，也少有绵亘千里的气势，但这些温润的丘陵却是户外运动爱好者的天堂
，成了近年来生态旅游的热点。
　　浙江的南部是一片峰峦连绵的山地，主要山脉有仙霞岭、洞宫山、括苍山和雁荡山，最著名的是
雁荡山，最高的是洞宫山。
雁荡山以瓯江为界分为南雁荡山和北雁荡山，游客去得多的是北雁荡；洞宫山包含了浙江最高的两座
山峰——黄茅尖和百山祖，黄茅尖是凤阳山的主峰，海拔1921米，号称江浙第一高峰。
用地理术语来说，浙南的山不过是低山和中山，但不要小看这些山，它们的绝对高度虽然都不大，但
很多山的相对高度达到1000米以上，在我们国家西部的高原上，有些高山峻岭的相对高度也不过如此
。
在温和湿润的气候条件下，这片耸立在北纬27.2°～29.2°之间的大山植被丰茂，岭谷交错，被称为“
浙江的香格里拉”。
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　　浙西北有白际山、天目山、千里岗山和龙门山，其中以天目山脉最为著名。
这条山脉形如扬起的剑眉，俯控着吴越之地，最著名的两个山峰——西天目和东天目，海拔都在1500
米左右。
浙江西北部的最高峰，是属于白际山脉的清凉峰，位于浙皖交界处，海拔1787米。
浙西丘陵区的最大特点是山水相依，切割强烈。
其中孕育了水量丰沛、数量众多的山溪性河流，人工湖泊遍布山区，著名的“两江一湖”（富春江、
新安江和千岛湖）就位于这个区域。
这里是江、浙、沪的江湖源头，水源地的生态环境相当好，又有丰富的喀斯特地貌和丹霞地貌，是浙
江省溶洞集中分布的地区。
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编辑推荐

　　《走遍中国：浙江（第2版）》作者带你深入探访独具特色的地方文化、走访全国各地的名山大
川古镇村察。
用文化的眼光发现中国，用行者的脚步丈量华夏。
〈br〉人文解读讲述文史地理民俗民情的来龙去脉、专家攻略提供观光美食购物住宿交通的一手资讯
。
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