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内容概要

　　为了反映出中国食文化的底蕴，并且让导游朋友或一般读者读后易记，说起来上口，陆无夫等编
著的《中华美食(问不倒的导游)》在答问中尽量用一句俗语、谚语、典故或诗句来概括其内容。
说起来，这些民谚俗语是千百年来广大人民对当地食文化的高度概括和总结，是中国食文化中的精华
。
但许多民谚俗语都打着鲜明的时代经济烙印，有的已属于历史，与现实有着这样或那样的差距。
为了让年轻读者了解这类食文化的演变，我们在答问时已一一加以说明，有的民谚则用现代科学加以
解释，赋予这类民谚以新的生命。
当您品尝这些美食佳肴时，一想到这些妙趣横生的民谚，也就一定会倍感那美食之滋味更加不同凡响
吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华美食>>

作者简介

陆无夫，原名杜福祥，笔名陆无夫、村蘅、石民等。
辽宁黑山人，1968年大学毕业、中国食文化研究会专家委员会成员、天津市食文化研究会顾问  为中国
传统食文化和药食同源文化研究学者。
几十年来，在中国传统食品、传统食文化、药食同源文化和野生植物的食用开发等方面做了大量调查
研究工作。
出版过许多著作，其中主编和编著著作15部，参与编写的正式出版物30余部，发表各类文章300多篇，
其中仅获奖的著作和学术文章即有多部（篇）。
如《中国名食百科》、《中国名餐馆》、《中国名食指南》、《厨师大全》、《吃》、《吃与喝》等
，其中的《中国名食百科》曾获全国优秀图书奖，而《中国保健食用野生植物大典》则是他用十几年
心血主编的最有价值的巨作（其上卷已出版电子版）。
刘景源，辽宁沈阳人，1938年出生。
自1956年开始从事酒类商品研究工作.搜集了大量资料。
先后参加组织撰写《北京酒》、《中国酒》、《中国名食百科》、《中国商品大辞典·烟酒分册》、
《中国名酒》、《酒典集萃》等十余部书的酒类部分，撰写文章数十篇，是《中华国粹酒文化》电视
专题片撰稿人之一。
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书籍目录

前言
开场白
华北地区(北京、天津、河北、山西、内蒙古)
 请介绍一下北京美食的大概情况如何？

 为什么有“不到长城非好汉，不吃烤鸭真遗憾”之说？

 “涮肉何处嫩，要数东来顺”，为什么？

 为什么北京的桂花陈酒又叫桂花东酒？

 莲花白酒是什么时候成为御酒的？

 菊花白酒是历代宫廷御酒吗？

 为何有“砂锅居的幌子——过午不候”一说？

 “都一处”之名是怎么来的？

 北京二锅头历史有多久？

 为什么叫“二锅头”？

 “游龙戏凤”这道名菜是怎么来的？

 北京的“小窝头”是怎么出名的？

 仿清宫风味菜，有哪些菜点？

 豌豆黄是如何成为宫廷御点的？

 它似蜜是道什么菜？

 “光禄寺茶汤”是什么意思？

 “吃鱼吃虾，天津为家”，为什么？

 天津还有哪些特色美食可作礼品？

 “二月河豚十月蟹”，如今也如此吗？

 天津美食中的“三绝”指什么？

 天津名菜“官烧目鱼”，缘何得此名？
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 为什么有“沙窝萝卜赛鸭梨”之说？

 天津的面鱼与乾隆皇帝有什么瓜葛？

 河北的特产名食很多，请略说一二如何？

 “鲁酒薄邯郸围”之典故是如何来的？

 杜康何曾醉刘伶？

 河北果品有哪些名特产品？

 “柴沟堡的熏肉，沙城的酒，涮羊肉好不过张家口”，为什么？

 “六味斋、白运章，保定府里美名扬”，为什么？

 “徐水酒，藁城面，要吃小菜槐茂店”，为什么？

 “宁舍孩子娘，不舍驴灌肠”，驴灌肠有这么神吗？

 “一根头发破八瓣。
细不过饶阳金丝面”，太夸张了吧？

 “正定府三宗宝，扒糕面酱豆腐脑”，有何特色？

 “大名名食二五八”，这是什么意思？

 河北抚宁有种名食叫“老髦肉”，缘何得此怪名？

 保定有一种曾令冯玉祥将军很欣赏的美食，是什么？

 山西面食最有名。
可候选为礼品的名食还有哪些？

 “山西有三宝，葡萄柿子稷山枣”，各有何出众处？

 山西汾酒与唐诗有什么关系吗？

 “太原府有三宝，醪糟元宵和头脑”，其特色如何？

 山西名酒桑落酒是何人所酿？

 甲于天下的关帝庙和“关羽酒”在哪里？

 玉堂春酒为什么产于洪洞县？

 张果老是喝什么酒修炼成仙的？
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 竹叶青酒是怎么产生的？

 “得造花香”是什么意思？

 古人端阳节为什么要喝菖蒲酒？

 “买东西去开化市，吃饺子到认一力”为什么？

 山西的刀削面是中国四大面食之一吗？

 山西的“拨鱼”又是什么美味呢？

 山西面食“猫耳朵”缘何得此名？

 “沁县有三宝，鸡蛋瓜子吴阁老”，吴阁老能吃吗？

 山西的“食中化石、活文物”是什么？

 内蒙古除了牛羊肉类食品，还有哪些特产美食？

 “过油肉不算饭，回勺豆腐戳了个烂”，此菜有什么特色？

 昭君酒为什么被称为“民族和谐酒”？

 “鸿茅酒”之名有何来历？

 “荞面疙瘩蘑菇汤，三天不吃想得慌”，有那么诱人吗？

 “巴林左旗有四夸——手把肉胡鲁达，上京白酒阿木萨”，“四夸”是如何来的？

 阿拉善盟有种甜食叫“一窝龙”，缘何得此怪名？

东北地区(辽宁、吉林、黑龙江)
华东地区(上海、江苏、浙江、安徽、福建、山东)
华中地区(河南、湖北、湖南、江西)
华南地区(广东、海南、广西)
西南地区(四川、重庆、贵州、云南、西藏)
西北地区(陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆)
台港澳地区(台湾、香港、澳门)
主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：这是湖北宜昌远安县的鹿苑茶。
之所以称“鹿苑茶”，系因远安茶区有座著名古寺名“鹿苑”，故茶以寺名。
此茶属于黄茶类，其条索紧曲，色泽谷黄，白毫显露，汤色黄绿，清香味醇。
清光绪年间（1875-1908年），鹿苑寺高僧有诗（此诗即刻于该寺的石碑上）赞此茶日：山精石液品超
群，一种馨香满面熏。
不但清心明目好，参禅能伏睡魔军。
白溢寨、红溢寨和柴埠溪三地均地处湖北宜昌五峰土家族自治县内。
先说白溢寨的米：由于该寨独特的土壤和气候条件，所产稻米粒大饱满，有三粒米寸长之说。
其色白晶莹，呈半透明状，以其煮饭，油润光亮，软糯清香，十分可口，过去.一直是向土司（元、明
、清各朝授予少数民族地区民族首领的世袭官职）等上层人士进贡的贡米。
而红溢寨是以所产烟叶出众而有名。
柴埠溪则是山清水秀之地，风景十分优美。
正如苏杭出美女一样，这里的姑娘也一向以貌美如仙而饮誉四方，故有此谚。
谁若想娶仙女为妻，不妨前往一探。
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编辑推荐

《中华美食:问不倒的导游》：中华美食,若苍穹之繁星颗颗值得欣赏味味令人垂涎然个中奥秘并非人
人知晓《中华美食:问不倒的导游》即是您如何不错过时机晶尝天下美食的导游！
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