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内容概要

　　什么叫“大美青海”？
这就是本书向读者展示的青海风姿。
这片孕育着大山大河的土地出世脱俗，留下了皑皑昆仑、苍茫可可西里、神奇三江源本，当然，还有
流光溢彩的唐卡艺术。
我们用翔实的青海旅游信息、独特的热点介绍、权威的线路推荐，更通过解读青海，介绍青海的历史
、地理、风土人情，为读者展示了一个立体的青海。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走遍中国>>

书籍目录

卷首语
本书导读
另类的山水，行者的青海
青海基本档案
　地理
　历史
　大事记
解读
　青海八大魅力速写
　与三江源之亲密接触
　青青青海湖
　昆仑山：一座充满瑰丽想象的山
　可可西里的美丽和伤痛
　唐蕃古道
　一代宗师——宗喀巴
　流光溢彩的热贡艺术
　用心感悟环保之旅
焦点
　青海书十大必访
　青海特色旅游线路推荐
　青藏公路及沿线景点推荐(青海境内)
准备出发
　旅行与季节
　到达与离开
　吃在青海
　住在青海
　预算
　安全
　装备
西宁及周边地区
　行程推荐
　预算
　西宁
　青海省博物馆
　东关清真大寺
　北禅寺
　南禅寺
　南山公园
　法幢寺
　虎台
　中国藏医药文化博物馆
　马步芳公馆
　浦宁之珠观光塔
　石峡
　湟源日月山

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<走遍中国>>

　赞普林卡门
　丹噶尔古城
　湟中
　塔尔寺门
　青海藏文化
　卡约文化遗址
　药水滩温泉
　⋯⋯
环青海湖地区
黄南地区
柴达木盆地地区
青南高原地区
附录
地图目录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<走遍中国>>

章节摘录

版权页：插图：从高处看去，青海是一片被高山峻峰、大江大河主宰的地方，雪峰像散落的莲花花辦
分布在高山之巅，湖泊如同蓝色的宝石镶嵌在草原和沙海中。
大江大河仿佛是高原的血管，滋养着万物生灵，而零星分布的城市和乡村，如同上苍随意撇下的水银
，聚集在海拔较低的河湟谷地和柴达木盆地。
如果要找个最精练的字来概括青海的地形，那应该是一个字：“高”。
全省平均海拔3000多米，最高点昆仑山的布喀达板峰为6860米，最低点在民和回族土族自治县下川口
村，海拔为1650米。
面积广阔的青南高原平均海拔超过4000米，海拔较低的河湟谷地，也多在2000米左右。
想想看，一个总面积位列全国第四的省份，有67％的地方处在3000米以上，海拔5000米以上的山脉和
谷地大都终年积雪，广布冰川，那究竟是一种怎样的壮阔呢？
从这个意义上讲，走近青海的过程，其实是一个不断升高的过程，这个高不仅意味着地理意义上的高
度，更是心灵意义上的高度。
多皱的高原除了拥有高山仰止的海拔以外，青海在地貌上的另一特征就是“皱”。
从卫星地图上看，你会产生一种幻觉：这里一定被上苍之手用力地捏过。
这不是一个平坦的地区，强烈的造山运动使青海呈现出山地纵横的地貌特征。
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