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内容概要

　　《走遍中国：西藏》是一本深度讲解西藏文化的自助游图书。
西藏，在天堂的隔壁，书中探秘了西藏的宗教之源、神山圣湖，介绍了西藏史诗《格萨尔王传》、宗
教生活中的迷人细节和唐卡等。
300多个景点的详细介绍，20多幅地图的精心指引，上千条交通住宿餐饮信息的贴心服务，相信是您自
助游出行的一个必备选择。
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章节摘录

版权页：插图：这里的蓝天更高远，这里的河流更湍急，这里的心跳更激烈。
高耸的冰山、辽阔的草原、矫健的雄鹰、狂奔的野马、披着夕阳的牧人、阿里荒原的狼嚎、古格王国
的废墟、雅鲁藏布的峡谷、藏北无人区的飞雪——这一切的一切，都将西部这片土地映衬得如此寂
寞+如此美丽，如此高贵而雄壮。
是的，这是一块可供灵魂歇脚的土地，一块生长传奇与神话的土地，也是无数颗被凡俗生活所疲惫的
心想要抵达的土地。
这就是西藏。
6500万年前的中生代，当地球古大陆还处在激烈的动荡期，印度洋板块和亚欧板块就像两颗火热的心
那样相撞了，天崩地裂，山河变形，在这两大板块碰撞的地方，隆起了一片高原，并一直以每年几厘
米的速度向天空继续生长。
这就是青藏高原，被称为“世界屋脊”的青藏高原；这就是西藏，一次次洗亮我们双眼的西藏。
说不完的西藏。
多少年了，这一片神奇的土地因为被险峻的高山和咆哮的河流所阻隔，除了太阳和月亮可以任意将它
细细打量外，多少年来，对西藏以外的人而言，这是一片神奇得近乎神话的土地。
于是，众多被好奇之心驱使的人们从四面八方涌向西藏：于是，青藏线、川藏线、滇藏线，一条条道
路被向往西藏的人充斥；于是，多少进藏的人在这里得到了回报：那高峻的喜马拉雅，那奔腾的雅鲁
藏布，那比天空还要湛蓝的纳木错⋯⋯
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