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内容概要

　　英国一直是留学生们海外教育的热门选择。
俗话说“细节决定成败”。
在“留学”这样一件需花费极大财力、物力、精力的人生重大选择上，及早了解各个步骤并与其采取
合理的时间规划，将大大提高准备时的效率与成功率。
《留学英国攻略：一个人的精彩英国》对留学相关的各个环节做了详细的介绍。
针对留英生活的方方面面，如住宿、医疗、旅游、事故处理，等等，甚至还有针对买车买房、投资理
财、入籍定居的详细攻略，作者魏莱以自身去英国留学并留在当地工作生活的经历为基础，经过大量
调查研究和数据搜集，为你献上这本最全面最实用的留学英国指南。
在《留学英国攻略：一个人的精彩英国》的指导下，你可以告别中介，自助留学。
尽情享受你在英国的精彩生活！
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章节摘录

　　在人们的印象中，英国是老牌的资本主义国家，但英国的医疗体制是带有浓厚社会主义思想的免
费国民健康服务（National Health Service，以下简称NHS），是英国社会福利制度中最重要的部分之一
。
它的一条核心原则是：不论收入多少，人人都可享受统一标准的医疗服务。
　　在英国，不论你是百万富翁、大学教授、公司职员，还是火车司机、建筑工人，凡是有收入的英
国公民都必须参加社会保险，按全国统一的标准缴纳保险费。
这些钱即是国家福利开支的重要来源。
只要是英国公民，包括在英国合法居住的外国人，都可享受免费医疗服务。
即使如记者这样到英国工作的外国人，或大批在英国留学的外国留学生，或从非洲进入英国的难民，
只要是合法居留，都可享受国家的免费医疗。
　　但英国的看病方式与中国不同，不是大病小病都上医院、大家都往大医院集中。
英国实行的是就地看病。
首先在你的居住地附近选择一个家庭医生GP，他们一般是NHS在当地社区小诊所的医生。
到那里登记获得一张GP的卡片，即列入NHS的系统了。
之后，定期的透视或妇科检查，就会由这个系统得到通知。
有个头疼脑热，就去看GP医生，就诊和买药都不交钱，只是在药房取药时，每张药方需付6.4镑的处
方费。
家庭诊所和社区诊所是NHS的主体，按人口分布构成保健网，基本没有死角。
NHS资金的75％用于这部分。
　　只有急诊或专门检查、住院治疗才去医院。
一个朋友前几年胆结石突然发作，打电话叫急救车去了医院，立即手术治疗，不需付一分钱。
还有一个朋友突然胃出血，紧急送进医院，5天后病愈出院，也是分文不付。
今年一位朋友怀孕，医院立即指定专门指导医生，指导孕妇的定期检查和注意事项，所有检查、保健
直到生育全部免费。
如果觉得心、肝、胃或关节不舒服，或怀疑长了肿瘤，需要专门的检查诊断，就要由GP医生替你到综
合或专科医院排队预约。
快则10天半个月，慢则3个月半年，个别人甚至等上几年。
等候时间太长，是目前民众意见比较集中的地方。
　　英国的医院分布比较均匀，每个大一些的城镇都至少有一所以上的综合医院。
所有这类医院的主要职能是诊断和治疗重病、进行手术和急诊，因此，都必须配备麻醉、病理分析和
放射科服务等专科，有处理紧急事故、其他急症和GP医生预约的疑难重症的设施，为住院病人、门诊
病人或接受透析等特殊治疗的病人提供医疗服务。
医院中的某些专科如心脏病、肝移植、骨癌等提供跨地区的服务。
也有大型专科医院如儿童医院、眼科医院、神经外科医院、妇产医院、传染病医院（如天花、肺结核
），也有专门为老年人、精神病和精神障碍服务的医院等，基本集中在伦敦等人口稠密的大城市。
这些医院既有高水平的专家治疗，也是培训医生和学术研究的基地。
由于英国乡村农业人口十分稀少，只占2％，几乎没有医院设在农村。
这些农牧场主或者有私人医生，或者驾车去附近城镇医院就诊。
　　目前实行的NHS医疗保健体制，最大好处是，保证了所有居民没有生病的后顾之忧，即使失业或
没有工作能力的人，也不必为个人或家人生病发愁。
这套医疗体制建立于1948年7月，其宗旨就是着眼于普通大众，使由于各种原因达不到国民最低生活标
准的公民，都有权从社会获得救济。
50多年来，国家不断扩大对其投资，医疗设施和能力不断改善和扩大。
2000年，全国公立医院有约50万张病床，每千人拥有约9张病床，8名医生。
2003年NHS的开支占GDP的7.7％。
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目前仅英格兰的NHS系统内就有约100万工作人员，年耗资500亿镑，号称英国最庞大的机构。
　　但是就在57年前，医疗保健还是一种奢侈品，并不是每个人都能享受的。
在NHS建立之前，由于医药费昂贵，穷人生病经常得不到医疗，只有躺在家里，自己用药，有时是很
危险的，或者请免费为穷人治病的慈善机构的医生。
英国全民医疗保健系统的建立，走过了很长的道路。
整个19世纪，慈善家和社会改革家一直在孤立地努力和争取为穷人提供免费医疗。
有一位名叫威廉·马斯登的年轻外科医生，于1928年首先开了一家提供医疗咨询和治疗的诊所。
他取名伦敦恶性疾病免费治疗综合研究所。
这是一座简易的4层楼房，坐落在伦敦市区最贫穷的地区，它的原则是：进入这所医院的唯一通行证
是贫穷和疾病。
任何贫穷和有病的人，都可以到那里接受免费治疗。
　　马斯登提供免费医疗的行动在整个国家产生了深远的影响。
1844年，他的诊所一年收治的病人达到3万人。
他的经费当时主要靠遗产、捐赠、自愿捐款和基金投资收益来维持。
但奋力维持到1920年，终于濒临破产边缘，不得不要求病人尽自己所能支付一些医药费。
但这时，在全国已出现了一批少量收取医药费的志愿医院。
1948年二战结束以后，由国家支持的NHS医疗保健体制终于建立起来。
现在，马斯登建立的诊所已叫做皇家免费医院，重建成很大的基础医院。
　　英国《泰晤士报》在世纪之交曾做过一项调查，在回答“你认为政府在20世纪影响英国人生活的
最大业绩是什么”时，46％的人认为是NHS，18％的人认为是福利制度的建立，第三位才是赢得二战
的胜利，占15％0可见NHS对英国人的影响之深。
当然，英国的NHS体制也仍然存在着很多问题，是历届英国政府都必须下大力改善的重要工作之一。
　　⋯⋯
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