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内容概要

　　《走遍中国：华东自助游攻略》实用信息详实贴心，行程规划超级便利！
游历闻名遐迩的山水名胜，探访独具特色的地方文化。
热点景点一网打尽，吃喝玩乐一手资讯，旅游地图权威发布，达人定制出行线路！
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1 华东印象 上海 一座城市的七情六欲 地理 上海：现代大都会的传奇 外滩：万国建筑博览会 豫园的风
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帮助的信息 城北区域 多伦路文化街 多伦现代美术馆 鲁迅故居 鲁迅公园 鲁迅纪念馆 玉佛禅寺 大库艺
术工厂 复旦大学 同济大学 对您有帮助的信息 陆家嘴区域 外滩观光隧道 滨江大道 东方明珠电视塔 上
海国际会议中心 金茂88层观光厅 上海海洋水族馆 世纪大道 上海环球金融中心 对您有帮助的信息 江苏 
南京地区 南京 夫子庙一秦淮河风光带 甘熙故居 朝天宫（南京市博物馆） 中华门 中山陵 藏经楼／孙
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宜兴 善卷洞风景区 张公涧 慕蠡洞/西施洞 瀛园 江阴 徐霞客故居 兴国寺塔 对您有帮助的信息 苏中地区 
扬州 瘦西湖 个园 何园 冶春园 史公祠 扬州八怪纪念馆  文昌阁 朱自清旧居 仙鹤寺 宋大城西门遗址博物
馆 泰州 梅兰芳纪念馆 光孝律寺 崇儒祠 安定书院 溱潼古镇 郑板桥故居、纪念馆 南通 狼山风景名胜区 
滨江公园 南通博物苑 天宁禅寺 定慧禅寺 水绘园 广福禅寺 国清寺 对您有帮助的信息 浙江 杭州市区及
周边 杭州 西湖 《印象·西湖》 雷峰塔 孤山 西泠印社 岳王庙 玉泉 灵隐 万松书院 长桥 凤凰山 净慈寺
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目溪 琴溪香谷 阆仙石苑 龙门古镇 深澳古村落 千岛湖 芹川村 天目山 冰川石寨景区 火山大石谷 柳溪江
漂流 徽杭古道 清凉峰 钱王陵 玲珑山 浙西大峡谷 对您有帮助的信息 浙东地区 绍兴 会稽山大禹陵 柯岩 
鲁镇 兰亭 印山越国王陵 鲁迅故里 鲁迅纪念馆 成亨酒店 青藤书屋 沈园 秋瑾故居“和畅堂” 周恩来祖
居“百岁堂” 蔡元培故居“蔡家台门” 镜湖国家城市湿地公园 府山越国遗址 吼山 羊山石佛 古纤道（
纤道桥）、太平桥 八字桥 安昌古镇 东浦古镇 嵊州城隍庙 马寅初故居 金庭王羲之故居 崇仁古镇 穿岩
十九峰 千丈幽谷 大佛寺 天姥山、沃洲湖 西施故里 宁波 天一阁 天童禅寺 阿育王寺 城隍庙 慈城古县城 
上林湖越窑遗址 河姆渡遗址博物馆 四明山国家森林公园 黄宗羲墓 王阳明故居 走马塘古村 招宝山、镇
海口海防遗址、后海塘 庙沟后、横省石牌坊 溪口镇 雪窦山 前童古镇 台州 章安古镇 临海古城墙（江
南长城） 国华珠算博物馆 括苍山 桃渚古城 皤滩古镇 仙居山 天台山 石塘古镇 大鹿岛 舟山 普陀山 朱家
尖 沈家门渔港 嵊泗列岛 定海古城 东极岛 对您有帮助的信息 浙南地区 温州 泽雅 雁荡山 楠溪江风景区 
楠溪江中上游古村落 乌岩岭国家自然保护区、承天氡泉 泰顺廊桥、矴步、古村落 碗窑古村落 南麂列
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祖国家自然保护区 大济村 大窑青瓷古窑址 清真禅寺 石仓古民居 独山村 对您有帮助的信息 浙北地区 
嘉兴 嘉兴南湖 京杭运河嘉兴段 嘉兴的名人故居 莲泗荡网船会 西塘古镇 乌镇 杭州湾跨海大桥 金庸旧
居 西山公园、徐志摩墓 徐志摩故居 衍芬草堂 盐官古镇、钱江潮 南北湖 绮园 潮音阁 湖州 中国湖笔博
物馆 潮音桥 下菰城遗址 顾渚茶文化风景区 “金钉子”国家地质遗迹保护区 八都十里古银杏长廊 南浔
古镇 莫干山 安吉中国大竹海 安吉竹博园 藏龙酉瀑 对您有帮助的信息 安徽 合肥及周边地区 合肥 安徽
省博物馆 包公园 庐州府城隍庙 李鸿章故居 半汤温泉 冶父山国家森林公园 滁州 琅琊山 凤阳古城 对您
有帮助的信息 皖南地区 池州 九华山 九华秋浦胜境·大王洞 秋浦河漂流 黄崖大峡谷 肖坑大峡谷 升金
湖 大历山 牯牛降风景区 黄山 屯溪 程氏三宅 程大位珠算博物馆 花山谜窟 潜口 呈坎古村 唐模 歙县古城
棠樾牌坊群 许村 雄村 石潭 新安江“山水画廊” 北岸 昌溪 西递 屏山 宏村 卢村木雕楼 塔川 木坑竹海 
南屏 关麓 万安古镇 齐云山 历溪 黄山风景区 猴谷 九龙瀑 翡翠谷 石门峡 凤凰源 飞龙瀑景区 荚蓉谷 对
您有帮助的信意 皖东南地区 铜陵 大通古镇 淡水豚自然保护区 顺安石桥 凤凰山 对您有帮助的信息 皖
西地区 安庆 红二十八军军政旧址 桐城古城 天柱山 对您有帮助的信息 福建 福州地区 福州 三坊七巷 三
山两塔 上下杭 开元寺 鼓山 涌泉寺 十八重溪风景区 青云山 平潭 莆田 湄洲岛 广化寺 九鲤湖 对您有帮
助的信息 闽南地区 厦门 鼓浪屿 南普陀寺 环岛路 厦门海沧大桥·桥梁博物馆 梵天寺 泉州 开元寺 清净
寺 关岳庙 天后宫 状元街 泉州海外交通博物馆 承天寺 府文庙 洛阳桥 清源山 九日山 郑成功纪念馆 蔡氏
古民居建筑群 安平桥 草庵摩尼教寺 紫帽山 姑嫂塔 六胜塔 祟武古城 屈斗宫古瓷窑遗址 漳州 威镇阁 南
山寺 云洞岩 白礁慈济宫 漳州滨海火山国家地质公园 赵家堡 六鳌古城 六鳌抽象岩画画廊 东山岛 灵通
岩 乐土亚热带原始雨林 漳州土楼 对您有帮助的信息 闽西地区 龙岩 龙岩国家森林公园 冠豸山 培田客
家古村 芷溪 古镇四堡 古田会议会址 长汀 永定客家土楼 中川古村落 三明 格氏栲 桃源洞 泰宁古城 金湖
猫儿山国家森林公园 上清溪 寨下大峡谷 九龙潭 玉华洞 淘金山 天鹅洞 石壁村 南溪书院 对您有帮助的
信息 闽北地区 武夷山 武夷山风景名胜区 武夷山国家自然保护区 大安源风景区 对您有帮助的信息 闽
东地区 霍童支提山 霍童古镇 三都澳 太姥山 福瑶列岛 鲤鱼溪 对您有帮助的信息 山东 济南地区 济南地
区 趵突泉公园 山东省博物馆 千佛山 大明湖 黑虎泉 灵岩寺 对您有帮助的信息 胶东半岛地区 青岛 栈桥 
小青岛 信号山公园 迎宾馆（德式官邸旧址） 基督教堂 天主教堂 天后宫（青岛市民俗博物馆） 第一海
水浴场 鲁迅公园 八关山与现代文人故居 中国海洋大学（俾斯麦兵营） 青岛山炮台遗址公园 青岛啤酒
博物馆 八大关别墅区 石老人旅游度假区 崂山 烟台 滨海观光路 烟台山 张裕酒文化博物馆 张裕·卡斯
特酒庄 东炮台海滨风景区 昆嵛山国家森林公园 养马岛旅游度假区 崆峒岛 蓬菜阁 长岛旅游区 南山旅
游风景区 牟氏庄园 威海 刘公岛 成山头 天鹅湖 花斑彩石 石岛赤山 对您有帮助的信息 鲁中地区 泰安 泰
山 徂徕山 大汶口文化遗址 萧大亨墓 莲花山风景区 东平湖风景区（水浒景区） 曲阜 孔庙、孔府、孔
林 颜庙 尼山 鲁国故城 九龙山摩崖墓群 孟母林和孟子故里 孟庙、孟府和孟林 潍坊 十笏园 潍坊风筝博
物馆 杨家埠 对您有帮助的信息 鲁南地区 济宁 水泊梁山风景区 青山寺 龙门山 凤仙山 微山湖 临沂 银雀
山汉墓竹简博物馆 王羲之故居 蒙山国家森林公园 孟良崮战役遗址 沂水地下大峡谷 对您有帮助的信息 
⋯⋯ 3 准备出发
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章节摘录

版权页：   插图：    上海地处长江三角洲，北界长江，东濒东海，南临杭州湾，西接江苏和浙江两省
，是一块由江水带来的泥沙冲积而成的土地。
沧海桑田，现在的上海地域在1万年前大体已经产生，而6000年前，上海西部已经成陆，古海岸线曾长
期稳定在西北至东南一线，称为“冈身”。
现在上海的嘉定、南翔（属嘉定区）、柘林（属奉贤区）就在冈身一线。
 上海陆地地势总趋势是由东向西低微倾斜。
以西部淀山湖一带的淀泖洼地为最低，海拔仅2～3米，因而形成一个面积60平方公里的淀山湖，湖水
碧澄如镜，沿岸烟树迷蒙，1979年起，兴建以仿古建筑为主的风景区，按《红楼梦》意境构筑“大观
园”。
其中恰红院、潇湘馆、蘅芜院、稻香村和鸿禧堂等均照书中格局建筑。
还搜集各地奇花异卉20多万株，构成梅林春深、群芳争艳、金雪飘香等风景点，梅花、杜鹃、海棠等
观花植物落英缤纷，奇峰异石，洞壑幽深，让熟读《红楼梦》的读者仿佛身临其境，感受曹雪芹的山
水真意、亭台仙境，真可谓“假亦真来真亦假”。
 上海西部有天马山、薛山、凤凰山等残丘，天马山为上海陆上最高点，海拔98.2米。
现在的天马山在上海这座国际大都市中还保留着一点自然的气息。
当然，它并不是上海硕果仅存的山丘，在上海松江区西北平畴绿野间，屹立着一群小山丘，其中库公
山、凤凰山、薛山、佘山、辰山、天马山、机山、横云山、小昆山有“松郡九峰”的美誉。
唐、宋时，九峰三泖为江南名胜。
元、明以后，九峰上有寺庙、亭台，山下有园林，罗列为十景。
库公山最小，传说是秦代亢桑子隐居处。
凤凰山形如延颈舒翼的凤乌。
薛山在唐代有薛道约隐居，又名玉屏山。
佘山为九峰之冠，有东西两山，西佘山海拔80余米，翠竹幽篁，笋有兰香，又名兰笋山。
辰山又名神山，传说元代有道人彭素云居此。
天马山最大，山上多寺院，有烧香山之称。
机山相传为晋代文学家陆机所居，山下有平原村，均称陆机遗迹。
横云山则为陆云所居，山上多峭壁，故有联云嶂、丽秋壁之景，旁边有赭色小山，有“小赤壁”之称
。
小昆山传说古代产玉，山形如覆盆，有“婉娈昆冈”之景。
 除了松江区的九峰，上海海域上有大金山、小金山、乌龟山等岩岛，大金山海拔103.4米，为上海境内
最高点，但至今仍无人居住，也不对外开放。
在青浦区，则还有一种人工堆积而成的小土丘——福泉山，位于重固镇西侧，以井泉甘美而得名。
原始社会，氏族形成了拥有权力的首领，他们指挥族民堆土建坟，现在的福泉山，东西长90米，南北
宽60米，高7米，据考证就是4000多年前我们的先民人工堆积而成的。
20世纪60年代，考古工作者发现了这个古文化遗址，70年代开始发掘后相继出土了6000多年前新石器
时代的古墓以及商、周、秦、汉、唐、宋各代的墓葬，出土的文物有石刀、石斧、骨针、骨凿和骨制
箭头等近千件。
福泉山遗址也因而名声大噪。
 “浪奔浪流，万里滔滔，江水永不休。
”尽管上海也有如此悠久之历史、灵秀之风景，但香港歌星叶丽仪所演唱的这首《上海滩》主题曲却
仍然忽略了灵山，而将壮志豪情投之于潺潺流水。
黄浦江担当这样的美誉也实在是实至名归，不仅因为它担当着交通要道之责，而且传说上海的两个简
称“沪”和“申”都与黄浦江有着密切的关系。
魏晋时期，松江出海口为防御要地，历史文献记载为“沪渎”。
沪是一种捕鱼工具，渎指流入大海的水域。
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黄浦江及其支流在上海盘亘纵横，这里水清鱼多，自古以来就是当地人生活食粮的重要来源。
人们把柱栅插在河里，用绳子编成网，用以捕鱼捕虾，自然是满载而归。
 而在春秋时期，楚灭越国后，起用黄歇为相，加封春申君，上海也是其封地中的一部分。
黄歇曾组织力量修缮上海附近的江河，所以黄浦江又叫春申江，上海也因此有了另一个简称：申。
 黄浦江源出淀山湖，至吴淞口入长江。
全长114公里，河面宽约400米。
下游江阔水深，是重要的交通运输要道，又称黄龙浦、黄歇浦、春申江、申江等。
据清同治《上海县志》载，明永乐中户部尚书夏原吉疏浚大黄浦，汇合吴淞江。
通范家浜至吴淞口入海，始成今日之黄浦江。
黄浦江亦为上海名胜。
明、清时，“黄浦秋涛”为沪城八景之一，传说农历八月十八在陆家嘴可见“银涛壁立如山倒”之景
，但随着陆家嘴的开发，这一美景大概只能留存于古籍的纸页之间了。
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