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前言

新疆有多美？
世界最大的流动沙漠塔克拉玛干，世界最低的盆地吐鲁番，世界离海洋最远的城市乌鲁木齐，世界最
长的沙漠公路塔里木公路，世界最大的雅丹地貌乌尔禾魔鬼城，世界最神秘的沙漠古城楼兰与尼雅，
世界最大的一片原始胡杨林，世界仅存的最古老的新疆野马，世界最大的宝石坑可可托海，世界第二
高的高原帕米尔，世界第二高的山脉喀喇昆仑山，世界第二高的山峰乔戈里峰，世界第二长的内陆河
塔里木河，中国少数民族最多的聚集地之一，中国最深的高山湖泊喀纳斯，中国最大的薰衣草产地伊
犁，中国最古老的玉都和田，中国最绚丽的丝绸艾德莱斯绸，中国最漂亮的木乃伊小河公主和楼兰美
女⋯⋯“三山夹两盆”的奇异地貌，让新疆的冰川雪岭与沙漠瀚海共生，草原骏马与岩石花朵共存。
    世界上最古老的丝绸之路，从古都长安出发，穿越河西走廊，穿越古西域的新疆、阿拉伯的大沙漠
，直达非洲东海岸和地中海沿岸国家，那是7000公里的驼马、晌铃、沙尘、风暴之旅，是传奇中的传
奇，是自由与梦想之旅。
有人把进出新疆的路称为玉石之路、香料之路、瓷器之路、茶叶之路、纸张之路、琉璃之路、公主之
路、使者之路、宗教之路、民族迁徙之路，而很多人就在这条漫长的路上走了一辈子，甚至好几个世
代、好几千年。
    无谓，是一种境界，只有真正具有英雄式胸怀的人才能走德如此自在、宽广和辽远。
多么漂亮的湖岸呀佛陀，多么漂亮的月夜呀耶稣基督，多么漂亮的大漠呀真主安拉，当我转动四驱轮
子、躺在帐篷睡袋里仰望着天上那如钻石般璀璨的夜空时，我想或许同样的月光还照在张骞、班超、
细君公主、解忧公主、法显、玄奘、岑参、鸠摩罗什、马可·波罗、普尔热瓦尔斯基、斯文·赫定、
斯坦因、喜多郎、彭加木、余纯顺的身上，这些在中国西域大地上探险、行走、发现、吟诵、流泪的
使者、僧侣、诗人、冒险家、侠客、考古学家、歌唱者，他们在古代或近代就曾旅行过这里，经历了
我们今天已经看不到的东西，在身心俱美的沐浴里，将一世活出了好几世的味道。
    宁可走在不舒服的路上当自由人，也不愿睡在舒服的床上当不自由人；宁可死在一个沙漠洞穴里，
也不要在数十年如一日的蜗居里终其一生。
在越野的旅程中走不寻常的路，给了我许多不寻常的感受，我把自己视为一个穿着现代服装的古代托
钵僧，在世间到处游历，把那永恒自由的意向带给所有的人和所有即将上路的人。
尽管，这样的越野常常会迷失了方向、身陷绝境，但我乐此不疲。
    世界上有一种美丽，它超越时空的界限，芾簧堂与死的忧伤，而那种美丽就叫遥远。
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内容概要

　　九个远方，越野古西域的新疆
　　★河西走廊：带上地图和野心走向大漠孤烟
　　★北疆大环线：越往上越极地越大美
　　★西疆大环线：我骑着马儿走过伊犁
　　★南疆大环线：穿越古代丝路到中亚
　　一本越野越新疆的书，缩短了新疆与你我之间的距离！
一种一直在路上的情怀，启动了一个让你我沉醉在新疆的完美旅程！
新疆“三山夹两盆”的特有地貌，两千年丝绸之路的醇厚积淀，47个少数民族的浓郁风情，东西方文
化交融的浪漫之地，不去新疆，不知道中国之大；不去西域，不知道中国之美。

　　作者行走于新疆的天山、昆仑山、喀喇昆仑山、阿尔泰山、阿尔金山之间，穿越吐鲁番盆地、准
噶尔盆地、塔里木盆地，纵贯库姆塔格沙漠、塔克拉玛干沙漠、罗布泊荒原，直到世界屋脊的帕米尔
高原，直到俄罗斯、哈萨克斯坦、巴基斯坦的边界线。
骑马、骑骆驼、骑单车，徒步喀纳斯、夏塔古道、慕士塔格峰大本营，吃野花蜜、乔尔泰狗鱼、面肺
子马肠子，喝马奶、骆驼奶、格瓦斯、木赛来斯汁，夜宿月色中的图瓦人木屋、哈萨克族的毡房、塔
吉克族的赛然衣；沉睡千年的神秘古城尼雅古城、楼兰古城、米兰古城在作者的无数次沙漠陷车中乍
然出现，楼兰美女、小河公主、罗布泊女王的干尸，“杀人石”突厥王子、草原石人的身影，在作者
的星夜奔袭中款款而来⋯⋯
　　本书是新疆的大地之旅、绿色之旅、人文之旅、心灵之旅的经典力作，真实生动地写下了行走丝
绸之路、环游新疆的美好深刻记忆，阅读中能深度享受到新疆多姿多彩的人文之美、自然之美、越野
之美。
作者贴心地梳理了新疆行的四条黄金线路，按照四大地域不同的人文风情和自然风景，告诉了你一个
不一样的新疆。
同时，作者还在每个版块与章节的后面，详细地记录了该区域的吃、住、过路费、油费、加油站、线
路、景色、门票、宗教、习俗、血拼、省钱高招等第一手的最新资讯，便于旅行者一书在手，实用、
方便、清晰、快捷、有选择性地畅游新疆。

　　只有亲历，才知把不同文明连结在一起的古丝绸之路的震撼；只有前往，才能体悟新疆大地的博
大、宽广与感动。
如果还有一个女人，一个行者，用脚步、用身体、用深情、用泪水汗水、用眼睛心灵来孜孜不倦地丈
量着我们生活的这片土地，用非凡的勇气、意志力、胸怀和力量来打动我们远行的目光、改变着我们
一成不变的生活方式，那我们为什么不像她一样自由如风地出发呢?!
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作者简介

　　红尘：国家地理作家、达摩流浪学者。
因为疯狂而上路，因为疯狂而生活，因为疯狂而写作。
理想的生活状态是：一半时间在路上，一半时间在书房。
曾做《新女性》杂志执行总编，《希望》杂志总编助理，《西藏旅游》杂志主笔，美国St．Cloud
State
University高级访问学者，现为重庆工商大学教授。
出版有《红油纸伞》、《红绢灯笼》等文学著作，以“易签证+费用低”首创“迷你游”概念，身体
力行真心倡导着一场伟大的背包革命的诞生，以在路上旅行+红尘式写作推出“迷你游”文化之旅图
书《在路上：美国大学生活图本》、《尼泊尔的香气》、《印度瑜伽圣地密码》、《越野越西藏》、
《越野越新疆》等。
《越野越西藏》获“百本游客最爱图书奖”。

　　电子邮箱：pearlreddust@yahoo.com.cn
　　新浪微博：weibo.com/pearlreddust
　　胡虹：油画家、摄影师，驴友称“红尘的哥哥”。
中国室内设计学会理事，韩国现代人美术协会理事，重庆高校摄影家协会主席。
获“中国杰出青年建筑设计师”、
“全国有成就的资深室内建筑师”称号。
现为重庆工商大学设计艺术学院院长、教授。
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书籍目录

九个远方，越野古西域的新疆
Fly Away, Cross Western Region
行走地图索引
4条自驾车线路图
新疆维吾尔自治区全图
中国西部公路图
A河西走廊：带上地图和野心走向大漠孤烟
Hexi Corridor: Go to the Desert Vast with Map and Ambition
★河西走廊：出发在312+215国道上
D1兰州：从长安饮酒溯渭水西行
D2酒泉：马踏飞燕大漠追日
D3敦煌：千年梵音遇上沙漠风暴
D4莫高窟：用佛的大藏经念你的名
D5哈密：从玉门关夜袭星星峡
D6吐鲁番：城市的最后一首爱情诗
D7乌鲁木齐：混血的国际大巴扎
B北疆大环线：越往上越极地越大美
North Sinkiang Ring: More Close，More Beautiful
★北疆大环线：出发在216+217国道上
D1可可托海：野马领着骑士穿过月夜
D2布尔津：中国版图“鸡尾”的最高点
D3喀纳斯：列维坦笔下的风景
D4克拉玛依：魔鬼城的幻想
C西疆大环线：我骑着马儿走过伊犁
West Sinkiang Ring: Riding Horse Through Yili
★西疆大环线：出发在312+218国道上
D1伊宁：闭着眼睛在赛里木湖做梦
D2昭苏：丝路上远嫁西域的公主
D3特克斯八卦城：灵魂深处的寂静
D4库尔勒：遗失在时光中的花园
D南疆大环线：穿越古代丝路到中亚
South Sinkiang Ring: Going Along Ancient Silk Road to Central
Asia
★南疆大环线：出发在314+315国道上
D1库车：丝绸之路的十字路口
D2克孜尔千佛洞：小西天的梵唱
D3喀什噶尔：东方的麦加
D4塔什库尔干：帕米尔的雄鹰
D5麦盖提：刀郎木卡姆之故乡
D6和田：沙漠绿洲的美玉与丝绸
D7民丰：“东方庞培” 尼雅之谜
D8沙漠公路：纵穿塔克拉玛干大沙漠
D9若羌：移动的罗布泊与米兰
尾声：一束光簇拥着另一束光
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章节摘录

版权页：   插图：    在火焰山的门口立着一枚粗壮的定海神针，是一个超大的温度计，看看显示，乖
乖的46摄氏度！
立马让人晕眩。
在全中国最热的地方做一次火焰中的旅行，就像印度的耍蛇人、吞火者，玩的是刀锋上的舞蹈、感官
上的极限，特别刺激，特别酷。
在这里连时间都能烤成灰烬，更何况是渺小的我们呢？
我还是赶紧闪吧！
 每一座城市都有着它独特的灵魂，而为什么吐鲁番会残留着两座古城？
西边13公里处的交河故城和东边27公里处的高昌故城。
 去交河故城的时候很喜剧。
吐鲁番是新疆最火热、最商业化的旅游城市，游客如云、人山人海，那种像在西藏沿着国道随处可停
、不花钱就能看到的美景是没得的，步步都得掏钱才能进入，要看完吐鲁番的几个景点，光套票就
要240元，而要有选择性地单独购买，则会更加昂贵。
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后记

第一次我在医院的病床前守候她，第一次我把喜爱的剑兰和梅花带到她的病室，第一次我为她洗澡、
擦身体、洗头发，第一次我用手帮她搓内衣裤、拧毛巾，第一次我陪她下楼去散步，第一次我煮饭烧
菜给她吃，第一次我把她化疗后脱落的头发剪短、让她看起来像个很精神的男孩子，第一次我为她围
上围巾、戴上帽子，第一次我帮她整理绘画作品的目录，第一次我们谈到了生与死，第一次我们共同
生活在了一起⋯⋯对一个少小离家、浪迹天涯的游子来说，我一直觉得我与我母亲的感情很淡，但当
她痛的时候我就会痛，这时我才知道我们母女连着心，我是多么爱她。
    我母亲在42岁的时候，做了开胸大手术，几乎残废；在51岁的时候离婚：在56岁的时候，遭遇我兄
弟的遇害；在69岁的时候突然罹患癌症。
很多时候我忍不住质问上帝，为什么要让我母亲遭受如此多的痛苦和磨难？
！
但当我打开她那暗香四溢、心静如水的画卷时，我才明白我们生来就是要承受悲伤，生来就是要遭受
折磨才能走向纯洁的。
    母亲，如果有来生，我们仍然做母女，但那时我们要调换一下角色，由我来做母亲，你来做女儿，
让我生育你、照顾你、呵护你、疼爱你、帮助你、支持你、拥抱你，为你遮风挡雨、疗痛止伤⋯⋯    
母亲，感谢你赋予了我才华横溢的天赋，勤奋执着的精神，慈悲为怀、拥抱世界的品质，那将是我终
生受之不尽的财富。
我们在一起时，就像一滴水融入了另一滴水，一束光簇拥着另一束光⋯⋯    新疆之旅的写作整整持续
了1年，其问被迫中断了4次。
旅行让人们分离，旅行也让人们重逢，当你手握这本书时，你能真切地领略到我们在路上的享受、挣
扎、欢喜、苦难、智慧以及无处不在的爱的光芒。
而在路上行走的人是永远不会老的——永远年轻，永远热泪盈眶。
    感谢以下朋友提供的友情援助。
手绘地图：龙圣杰(重庆工商大学设计艺术学院)；图片助理：黄诗鸿(重庆育才学院)；写作营地：侯
东东(重庆润蓉生态园CEO)；英文翻译：周末燃(四川外语学院)；摄影图片：王志飞(布尔津小白羊驿
站)，李涛杰(库尔勒龙行青年旅舍)，周强(重庆廷锋博奥汽车零部件有限公司副总经理)，依明帕里托(
麦盖提摄影师)，刘征献(西南大学美术学院教授)，许瑞祥(重庆民间应急救援组织创始人)，田家(摄影
师)，海龟(驴友)，Caroline(Photographer&Team Leader of Reach Summit)。
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编辑推荐

《越野越新疆》是国际地理作家红尘，18年间两次重返新疆，重走古丝绸之路。
4万公里的风沙之旅，30万字的纯美人文读本，800张美轮美奂的摄影图片，4条背包游、自驾车的手绘
地图，国内首本自助游、深度游新疆的首选读物，全彩精美的印刷设计。
新疆不再遥远、神秘、艰难，它一样也弥漫在你的脚尖、指尖、舌尖和心尖。
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