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前言关于“地图游”芙于《中国自驾游》（地图版）如何使用本书（一）如何使用本书（二）如何使
用本书地图南北纵横篇长假线路一、朝圣之路——川藏公路探险游北线成都—日隆丹巴—八美—道孚
炉霍—甘孜—马尼干戈—新路海—雀儿山—德格—江达—昌都—八宿—然乌—波密—八一—拉萨南线
成都—康定—理塘—芒康左—贡—八宿—波密—八一—拉萨沿线景点：德格印经院—卡若遗址—强巴
林寺—布达拉宫—理塘草原—错高湖—纳高湖二、在离天很近的地方，触摸无限透明的蓝——穿越可
可西里钱路西宁—湟源—日月山—倒淌河—江西沟—黑马河—橡皮山—茶卡—都兰—香日德—柴达木
河—伊克高里—诺木洪—大格勒—格尔木—乃吉里沟检查站—纳赤台—三岔河大桥—西大滩—昆仑山
口—索南达杰自然保护站—五道梁—风火山口—二道沟—沱沱河—雁石坪—唐古拉兵站—唐古拉山口
—羌塘草原—头道班—小唐古拉山（托纠该拉山口）—安多—申格里贡山—那曲—当雄—羊八井—拉
萨沿线景点：日月山—橡皮山—茶卡盐湖—察尔汗盐湖—唐古拉山口—纳木错三、长路漫漫，奔向心
中的珠穆朗玛线路昆明—楚雄—大理—丽江（丽江—泸沽湖，神女峰—丽江）—香格里拉—盐井—左
贡—然乌—八一—拉萨—纳木错—拉萨—日喀则—珠穆朗玛峰沿线景点：苍山—洱海—神女峰—泸沽
湖—然乌湖—通麦天险—八廓街—大昭寺四、彩云之南，洗尘世的喧繁与焦虑线路深圳—南宁—百色
—旧州—隆林—兴义—罗平—曲靖—石林—昆明—楚雄—大理—丽江—泸沽湖—丽江—玉龙雪山—虎
跳峡一长江第一湾丽江—香格里拉沿线景点：大理古域—丽江古域—泸沽湖—虎跳峡—玉龙雪山—香
格里拉—长江第一湾五、心之归宿，梦之摇篮——一切尽在甘南线路西安—宝鸡—天水—兰州—临夏
—刘家峡水库—夏河—拉卜楞寺—甘加草原—青海同仁—隆务寺—夏河—桑科草原—阿木去平—尕海
—玛曲—黄河第一湾—郎木寺—舟曲—武都—文县—广元—汉中—翻越秦岭一西安沿线景点：土门关
—南关清真寺—拉卜楞寺—桑科草原—尕海—郎木寺六、感受神秘与探险的古都之旅线路北京—新乡
—郑州—洛阳—三门蛱—潼关—西安—六盘山—兰州—西宁—109国道—日月山—倒淌河—214国道—
花石峡—班禅讲经台—千卜录寺—龙羊峡水库—切吉岩画—切吉古城—夏唐古城—塞宗寺—冬给措⋯
⋯地区篇都市周边篇
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章节摘录

版权页：   插图：    出了倒淌河镇，前面就是新铺的109国道了。
远远望去，一马平川，平坦宽阔，顺着这条路一直往前行驶，很快就能到达青海湖了。
到青海湖观鸟的黄金季节是5月，那时会有成千上万只鸟儿在同一个地方热闹生活的盛况。
要是想看这独特的乌岛的话，最晚也要在8月份前赶到。
因为，到了8月份，鸟儿可就全飞走了。
沿着湖岸线行驶，你会发现天水相接，浑然一体，实在是让人叹为观止。
如果有兴致的话，不妨在此驻足，充分欣赏一下青海湖的美景。
你完全可以把小帐篷就支在湖边的草地上，置身于这让人迷恋的湖边，享受大自然的清新气息。
109国道的两边是盛开的油菜花，没有间断，没有杂乱，整齐排列在公路两边，宽达几十米，它们就像
两条金黄的缎带沿着湖岸延伸向远方。
于此，你可以彻底领略浩瀚青海湖的真正魅力：天蓝蓝、水清清、水天一色，湖天相接，一望无际。
 黑马河—橡皮山—茶卡 驻足欣赏完毕，回望一眼湛蓝、浩渺的青海湖，依依不舍之情还缠绕在心间
，又踏上翻越橡皮山的征程了。
或许翻越橡皮山会有困难，但是山那边有更美、更迷人的风景。
 橡皮山 这段旅程中要翻越的第一座困难的大山。
它在地理位置上属于青海南山山系，海拔4451米。
前往橡皮山的路很峭，坡度为30°～40°，甚至有更陡峭的陡坡。
相对于此，前面的日月山处那些平缓的上坡路，实在是小儿科了。
 过了江西沟，驶出黑马河后不久，就可以看见连绵起伏的橡皮山麓，它像一座巨大的屏障，高高地耸
立在前方。
经过同样的十几个上坡之后，一幅“天苍苍，野茫茫，风吹草低碉牛羊”的美景就展现在你面前。
放眼望去，美丽的高山牧场、悠闲吃草的羊群，让你不知不觉中醉心于此。
所以，要永远把一句老话记在心头：不翻过这座山，你就永远看不到山那边的风景。
 翻过橡皮山的山口，海拔就陆续下降了。
这样，大约在傍晚时分，就能顺利到达海拔3200米的茶卡了。
茶卡是一个公路边的小镇，它因靠近茶卡盐湖而得名，常住人口只有两百多。
兰地条件较好的宾馆是青盐宾馆（电话：0977—8240254），标准间180元／间。
普通间100～140元／间，但没有热水，宾馆另设有洗澡的地方。
茶卡盐湖场区内还有盐湖宾馆，标准间也就120元左右。
设施比较齐全。
 这段的路况还可以，出黑马河23公里上坡，至橡皮山顶（海拔3680米）的十几公里路是盘山路，下山
有30多公里下坡，然后至茶卡平路，路面非常好。
 莽卡盐湖茶卡（蒙古语，意为“盐海”）盐湖位于柴达木盆地的东部边缘。
携依巍峨的完颜通布山，南靠旺秀山，东濒茶塘盆地，是一个富饶而美丽的天然盐湖。
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编辑推荐

《中国自驾游(地图版)(2013-2014)(第6版)》像一般自驾车旅游类书籍那样只是纯粹地对景点和线路进
行简单的堆砌，而是全面、深入地介绍自驾车旅途中每段线路的路况、公里数、食宿、购物、驾驶提
示等实用信息，对沿途独特的人文自然景观也在每段线路中详尽地加以推荐，力图让你的自驾旅程由
近及远，都能精彩无限。
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