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内容概要

我要告诉读者的是，这本书我写了将近5年，就像一只爬行在时间的硬壳之上的蜗牛，我通过写作探
究的是时间的另一种形式。
在同样的时间中，一套西方体操可以把若干个同样的动作高速地重复若干次，但一套东方的太极拳，
却只是完成了一个动作的不同片断。
这个时代流行的时间观是格林尼治的，我也身不由己，被这种时间所统治，写作是我获救的惟一方法
，在写作中，我获得了我自己的时间。
是为序。
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