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内容概要

　　为纪念长征七十周年，新华社军分社和《北京青年报》联合推出了迄今为止规模最大的一次寻访
健在的长征老红军行动。
《我的长征：寻访健在老红军（套装共2册）》所记载的就是70位老红军的长征故事以及长征之后的种
种经历，展示了历史对人的命运所产生的不可逆转的影响。
走进这些故事也就走进了色彩斑斓的历史中，走进了历史所造就的大悲大喜的人生中。
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书籍目录

寻找抢救记录感动萧克：南昌起义健在者·29岁成为红军最年轻的方面军领导人，与贺龙一起被国民
党称为“萧贺匪部”。
·战争间隙创作40余万字长篇小说，84岁高龄获得茅盾文学奖，成为中国作家协会年纪最长的新会员
。
宋任穷：巧渡金沙留青史·在袁文才、王佐绿林军中任连党代表。
毛泽东特别叮嘱：“不要想不通，这是革命的需要。
”·寻找党和部队的历程艰险漫长。
在醴陵，宋任穷碰巧遇到国民党部队在招兵，他灵机一动：跟着他们，与红军打仗时不就可以找到部
队了吗？
·任二机部部长，主持中国原子弹研制。
走遍所有搞铀矿的地方，第一颗原子弹爆炸时一直等着听广播。
洪学智：两授上将第一人·危在旦夕时，随军的老中医救他一命；开了一个方子，部队医院的人就满
山遍野地自己去采药；将军不忍心将战友留在雪山上，叫部队把他们抬下了山，结果救了不少人的命
。
·以自己的细心两次救了彭德怀的命。
彭德怀说：“今日不是你，老夫休矣！
”·两次任总后勤部部长。
两次被授予上将军衔的开国上将。
邓秀英邓玉乾：姐姐背弟走长征·那时的邓秀英13岁，身高不到1.3 0米，一根麻绳把弟弟捆在背上，
一路上都是背着弟弟走的。
只有休息的时候把他放下来，才能歇口气。
·三块木板安葬病故父亲，父亲是穿着大衣下葬的。
那件大衣是全家最奢侈的衣物，但妈妈说，让父亲暖暖和和地走吧！
·姐姐挨打双手严重变形；弟弟寻姐走过一个个寨子，一家三口终于团圆。
·翻身奴隶当上了解放军工作组翻译，逢人就说“我们是来救济穷人的”；姐弟俩在签字本上写下“
我们的长征”五个字，令人拍手叫绝。
钟明：长征始于我家乡·部队在于都集结，但谁都不知道要去什么地方，更不知道一去就是二万五千
里的长征；因此，钟明甚至都没有回一趟那个近在咫尺的家，向家人告别。
·指导员把他摁在一个坟头下，保全了他的性命。
60年后，两人在瑞金重逢，抱头痛哭。
陈利财：六个锅盔救全班·12岁的倔强少年，只穿着一条短裤，凭一时的好奇，偷偷地跟着外地的篾
匠去找红军。
参加红军之后，大家都很照顾他，什么也没让他背，打着空手跟着队伍走。
·一望无际的草地没有尽头，陈利财和战友们到处找吃的，他的一个玉石手镯卖了80块大洋，用它买
了六个“锅盔”救了全班人的命。
·干了16年革命的他并不认识几个字，倔强的他无论如何要当老百姓⋯⋯84岁再结婚，他因此与儿女
们闹掰了，过着痛并快乐的晚年。
李中权：举家长征写悲歌·童年的时间，都是在饥饿中度过的。
尽管如此，李中权仍然幸运地得到了上学的机会，并且作为张爱萍将军的学生，得到了思想启蒙。
·全家9人追随了红军，4人牺牲在长征路上。
李中权率队伍在长征中遇到了久别的母亲。
母子相见，又惊又喜。
但是，母子俩谁都没告诉对方父亲去世的消息。
·专门给记者解释“二万五千里”的含义。
方槐：红色空军飞行员·很多战士没有见过电灯，在电灯泡上点烟抽，半天也没点着，一气之下把灯
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泡打碎了。
有人觉得灯泡不用火不用油就能亮，于是就把灯泡拧下来准备以后宿营用。
·陈云告诉他，党中央决定要建立我们自己的红色空军，现在要从抗日军政大学和摩托学校选19人学
飞行，“你是其中的一位”。
·航空局指定方槐做开国大典空中受阅计划。
他找了几个人，一个晚上就把计划搞起来了。
此后。
他亲自封掉轰炸机的弹舱，选取可靠的同志带实弹受阅。
危秀英：主席带我走长征·毛泽东对她说：矮子，你还是跟我们走吧，要不，红军走了你还得被卖掉
。
·长征前，在宁都工作时曾亲眼目睹了邓小平被撤职批斗的会议；为了请邓小平吃一顿秘密午饭，几
乎跑着去买东西，又跑了几十里地去邀请。
·第二次赴延安参加党的“七大”。
周恩来说：秀英，有人要暗杀你！
汽车到了检查站，危秀英坐在车上，董必武下车后，汽车冲过检查站。
肖瑞林：没有色彩的世界·扩红一千只要一天，扩红一万只要一转；找到名气比较大的又稍微开明一
点的人，只要有几个被说通了，就能带动一大批人参加红军。
·毛主席指示“残疾军人都结婚”；按政策，所有残疾老红军都算团职待遇，公家还给他发了两枚勋
章。
王永忠：弱女生命总顽强·为地下党送情报，她乔装打扮的最高纪录是一天化装成10个不同的人；那
位让她参军的女红军，就是大名鼎鼎的红四方面军政治部主任张琴秋。
·三次婚姻都太短暂，她甚至连三个丈夫的名字都有点混淆；她也不知道，自己是作为哪一个丈夫的
家属享受的待遇，因为那三个男人都是烈士。
王泉媛：九死一生女团长·天亮之后，王泉媛和王首道又一次分别。
然而，他们谁也没想到，再次相见是在近半个世纪之后。
始于长征，终于长征，王泉媛与王首道只有两日相聚的婚姻。
·王泉媛主动请缨要求让妇女独立团打掩护。
妇女独立团的任务完成了！
但全团仅剩不足300
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章节摘录

插图：对于张国焘另立中央与一方面军闹矛盾的事，贺龙、萧克等人还不知情，二、六军团在盘县开
会，大家认为在这里能否站住脚还不一定，全国形势来看，全国人民抗日情绪高涨，可见全国革命大
势转向北方，应执行总部的指示，于是决定北上。
萧克认为，盘县的这次会议对二、四方面军，乃至日后的红军三大主力会师起了重要作用，否则他们
可能留在云南了。
萧克建议部队佯逼昆明，却突然西进。
他们在丽江和石鼓等地出其不意地北渡金沙江。
蒋介石带着云南军阀头子龙云，乘飞机在金沙江南丽江一带上空盘旋，无可奈何，他们的部队追到金
沙江边时，红军早已远去多时。
后来与四方面军会合后，李伯钊率剧团来二方面军演一出戏，叫《破草鞋》，说敌人追到金沙江边只
捡了红军丢下的一只破草鞋就收兵了。
接着萧克又连翻了三座大雪山，经过了今日也是著名风景区的稻城，于1936年6月在理化与前来接他们
的四方面军三十二军会合。
7月5日，与四方面军大会师后的第3天，在四川甘孜，红二、六军团接到中央军委电令组成红二方面军
，贺龙为总指挥，任弼时为政委，年仅29岁的萧克为副总指挥。
萧克成为红军历史上最年轻的方面军领导人。
两个月后，红军总司令朱德亲自命令萧克代替生病的王树声出任三十一军军长，打胡宗南。
10月20日，红军长征结束4天后，萧克正式赴任。
至此，萧克成为极少数在红军三大主力，一、二、四方面军都工作过的高级将领。
抗日战争开始后，萧克任八路军一二。
师副师长，在八路军的高级将领中，他依然是最年轻的。
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后记

70位老红军，每一个人都给我们展示了一个独特的长征。
如果把历史比做是一幅全景照片，那么，健在者的回忆，无疑就是从个人角度拍下来的特定时空条件
下的单角度照片。
将这70位参加过长征的老人们已渐渐模糊的忆海中挖掘出的记忆碎片，组合起来，我们的眼前便形成
了这一幅由不同人物和细节组成的生动的长征图景。
时光流逝，70年前跃动在远征路上的那些年轻的生命已大多逝去。
而那条蜿蜒曲折穿过大半个中国的红色道路，今天已成了人们追思和怀念、体验挑战、旅游或膜拜之
地。
在采访过程中，我们见到了各种各样的人，老人、大学生、孩子、外国人、红军后裔，还有残疾人，
他们或开车，或骑车，或独自行走，或结伴而行，在当年红军踩出的道路上行进。
他们在寻找什么？
每一个人都给了我们不同的答案。
开始于70年前的那场壮丽的远征，其历史意义早已为中国和世界承认。
但是，它所包含的意义，显然还处在不断地开发和认识之中。
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编辑推荐

《我的长征:寻访健在老红军(套装上下册)》：新华社军分社、北京青年报联合推出。
寻访健在的长征将士，再现罕见的人类奇迹，传扬不朽的红军风貌，讴歌惊世的生命精神。
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