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前言

　　这是我国第一本“重走霞客路”形成的纪实文学作品。
 徐霞客是我国古代杰出的旅行家、地理学家、文学家。
他生活在明末社 会大动荡的年代，毕生从事旅游和地理考察，足迹遍及当时的两京十三布政 司，相
当于今天的北京、天津、上海及江苏、山东、河北、山西、陕西、河 南、湖北、安徽、浙江、福建、
广东、江西、湖南、广西、贵州、云南等19 个省、市、自治区，可能还到过四川和重庆。
他东边渡海到洛迦山，南边到 罗浮山，北边到盘山，西边达腾冲西境。
保留至今的《徐霞客游记》达63万 字，其规模为我国古代游记之最。
 徐霞客不满足于浅尝辄止的蜻蜓点水式的游览，而是周其四隅，仔细探 寻景点的各部分。
一些景点早晚不同，四季多变，他则多次登临体验，尽兴 方归，追求“以性灵游”。
他不满足于把旅游仅当作调剂生活的点缀、定时 定点出行、游罢即归的“有方之游”，而实践着没有
时间和范围限制的、漫 无边际的“万里遐征”。
他追寻江河的源头，攀登高山的顶峰，喜欢到人迹 罕至的地方，踩过虎迹，跨过大蟒，即使走错了路
，只要发现新奇的风景， 也为之庆幸，真正是一位旅游探险家。
他将家中的田产、一生的情趣甚至生 命都献给了所酷爱的旅游事业，已进入“以驱命游”的境界。
徐霞客攀上了 中国古代旅游的高峰，被人们尊称为“游圣”。
 《徐霞客游记》展示了我国的锦绣河山，记录了众多风景名胜，便于后 人踵其后游探。
徐霞客深刻地认识到，对于旅游者来说，“唯指示之功，胜 于追逐”，迫切需要有经验的旅行家指导
，《徐霞客游记》就是他有鉴于此 留给后人从事旅游活动的经验总结、大量可供考察的风景名胜清单
、方便旅 游操作的导游手册。
我认为，通过“重走霞客路”，可以进行科学考察，古 今对比，探索从明末至今300多年来沿途各地
地名、生态环境、风景名胜、 文物古迹、交通路线的变化；可以锻炼我们的野外生活能力，了解天南
海北 的风土人情，适应不同地方的风俗习惯；可以学习徐霞客在吃尽苦头、遭遇 挫折时所表现的百
折不挠的精神和高洁的人品。
 本书作者李振华，家住山东农村，是一位普通工人，喜欢文学创作，成 果颇丰。
他在长期的研习过程中，接触了中国传统文化的大量精华，为之爱 慕，为之倾倒。
《徐霞客游记》在他心中占有重要的地位，他决心走徐霞客 的路，骑摩托车长途旅行。
2002年，他骑摩托车游了五岳名山，收益匪浅。
 后来又游览山西、河北。
2005年，他选择徐霞客诞辰纪念日1月5日，首途徐 霞客乘船启程的江阴胜水桥，继而来到((徐霞客游
记》的开篇地浙江宁海， 又一次踏上漫漫长途，孤身一人，独自解决旅行中的诸多难题，去面对无数
未知的考验。
他毅然决然，举债上路，风雨兼程，历尽磨难，一直到达徐霞 客旅游的终点——云南鸡足山，终于完
成了“重走霞客路”的心愿。
 近日我收到他的《千里走单骑——追寻徐霞客之旅》书稿，爱不释手， 一口气读完。
该书以徐霞客的旅游线路为背景，连贯古今，介绍了各风景区 深厚的文化积淀、文明古国的山水风光
，值得人们吮吸咀嚼。
旅游探险不同 于闲庭信步，从徐霞客的时代至今皆然，在李君的书中我们同样看到许多艰 辛、许多
悬念和许多意外的收获。
徐霞客喜欢直抒胸臆，李君的书也展现了 旅途中的心路历程，娓娓道来，令人感到平易、亲切。
 今天，旅游热潮遍及神州大地，但人们苦于不知道如何选择旅游目的地 ，如何在动身前进行准备，
如何尽兴地游赏，如何享受旅游的乐趣。
“重走 霞客路”，踏着徐霞客的足迹去寻访祖国壮美的山河，等于邀请千古游圣为 我们导游，学会
旅游，提高旅游的质量。
 2006年3月31日于云南大学
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内容概要

《徐霞客游记》展示了作者国的锦绣河山，记录了众多风景名胜，便于后人踵其后游探。
徐霞客深刻地认识到，对于旅游者来说，“唯指示之功，胜于追逐”，迫切需要有经验的旅行家指导
，《徐霞客游记》就是他有鉴于此留给后人从事旅游活动的经验总结、大量可供考察的风景名胜清单
、方便旅游操作的导游手册。
作者认为，通过“重走霞客路”，可以进行科学考察，古今对比，探索从明末至今300多年来沿途各地
地名、生态环境、风景名胜、文物古迹、交通路线的变化；可以锻炼作者们的野外生活能力，了解天
南海北的风土人情，适应不同地方的风俗习惯；可以学习徐霞客在吃尽苦头、遭遇挫折时所表现的百
折不挠的精神和高洁的人品。
    《千里走单骑》记录作者追寻之旅中的所经所见所闻，选取沿途一些名城古镇、名山大川、名胜古
迹、名洞古刹、风俗民情等为描述对象，融入古今自然风光与人文环境变迁的对照及作者的心路历程
，探寻沉淀已久的历史奥秘。
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作者简介

李振华，1958年生，山东乳山人。
自小崇拜徐霞客，迷恋和向往《徐霞客游记》所描述的山川美景和风俗民情，受到徐霞客精神的激励
，决心“重走霞客路”。
2002年秋和2005年初两度骑摩托车远行，历时一年零三个月，行程32000公里。
他沿途欣赏风光美景、考察历史地理、感受人间真情，也承受了常人难以想象的险境和困难，几番与
死神擦肩而过，终于完成了不同寻常的远行，被誉为“当代徐霞客”，全国60多家媒体竞相报道。
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　　旷世奇观——悬空寺第五章　永远的考验　我会瘫痪在桂林吗？
　徐霞客：世界上研究岩溶地貌第一人　建文帝遗迹寻踪　　靖难之变留下的历史之谜　　应天寺暗
藏的历史秘密　　寻找阳宝山与白云山上的脚印　　狮子山的沉默　静闻之死是历史悬案　千古之谜
——花山岩画　最残酷的考验　找到壮族木楼时的悲哀　　从未吃过的肉　　从未穿过的衣　　从未
登过的楼　和刘三姐在一起　南丹的小姑娘，你好吗？
　徐霞客占卜、抽签的举动　夕阳下的皇都遗址　与网友会面　黄果树瀑布的秘密　　黄果树是什么
树？
　　《西游记》中的水帘洞在这里　　瀑布下有财宝　红崖天书之谜　二十四道拐之秘　莫让世俗污
染了真情第六章　鸡足山不再遥远　曲靖的记忆　　徐霞客发现了珠江源　　粤桂旅馆里的深情　　
网友可以变为情人吗？
　徐霞客的重大错误　徐霞客有时也崇信山神　在石林的惊叹　　最奇特的请客方式　　最奇特的鬼
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　为颜洞心痛　　徐霞客在阿泸古洞留遗憾　　从未见．过这么多燕子　　为什么心痛？
　在晋城，遇到一位老婆婆　　徐霞客与唐大来　　最优美的数字诗　　老婆婆的真情　拜访朱惠荣
教授　徐霞客是确定长江源的第一人　夜宿妙峰山　　妙峰山妙在何处？
　　第一次宿在寺庙里　美丽的大理　　大理的风花雪月　　历史因人的意志转移　　蝴蝶泉边的困
惑　高黎贡山上的思乡情　腾冲奇事　　漂在水面上的石头　　山泉里煮熟的鸡蛋　　走进异乡里的
故乡　玉龙雪山的秘密　　遥望玉龙雪山　　六百元钱重千斤　　土司府之秘　　在熟悉的地方看不
到美丽的风景　　解脱林留下的疑问　神秘的女儿国　　夜宿大路边　　神秘的摩梭人　　令人称奇
的走婚习俗　　独特的篝火晚会　我终于走到徐霞客一生壮游的终点：鸡足山　　谁在怀念静闻禅师
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？
　　悉檀寺沧桑　　解不开的声音之谜　　站在高高的鸡足山上后记
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章节摘录

　　出发 当我把重走徐霞客之路的想法告诉亲朋好友时，所有的回应都是惊异的 目光和否定的语言
。
 路程之遥、时间之久、旅途之险，无一不是让我顾忌重重的难题。
即使 千古英雄徐霞客，当年还有一仆一僧相伴。
今日一个默默无闻的“你”，如 何能孤身一人骑摩托车越18个省份? 我心里很清楚，重走徐霞客之路
，要穿越无数荒无人烟的峡谷，要探寻 许多深不见底的岩洞，要钻进荆棘密布的丛林，要攀援令人望
而生畏的绝壁 ⋯⋯这一切，都发生在人地两生的异乡，需要独自完成。
任何一个地方的不 慎都会造成令人不寒而栗的意外。
还有，我的生活并不富裕，此次远行是举 债上路。
 我的妻子、我的弟弟、我的姐姐，在一起商量，想个什么法子才能阻拦 我，他们不想看我冒如此大
的风险。
同时，也有不少人对我的举动冷嘲热讽 。
 可是，为了心中的那个梦，为了亲眼目睹徐霞客之路近400年来的变化 ，为了最真切地体验徐霞客精
神，为了更多的“为了⋯⋯”，在几经思索之 后，我力排众议，坚持己见。
 徐霞客当年是徒步旅行，我选择的旅行方式却是骑摩托车，因为骑摩托 车更加快捷，费用又低，可
以方便地深入到深山峡谷、边远山村、江河尽头 。
 我开始做一些准备工作，连自己也没有想到的是，做的第一个准备竟然 是准备客死异乡。
我到保险公司购买人身意外伤害保险，心想，万一在半路 上发生意外，这份保险也算是对家人的一份
补偿吧!扪心自问：这是金钱所 能补偿得了的吗? 这段时间，我的胸口经常发闷、隐隐作痛。
我不知道患了什么病，更不 敢到医院去检查，怕真的查出什么病会逼迫我放弃旅行。
 临行前，我悄悄写了一份“杂事清单”，诸如借了谁的款、借了谁的书 之类。
我知道，其实这就是一份遗嘱。
我把它轻轻放在抽屉里，用两本书压 上，最不希望的就是让第二个人看见，心开始剧烈地抖动。
 也许是与徐霞客在心灵上有着某种默契，完全是在无意当中，我出发的 日子选在了2005年1月5日。
 1月5日，是徐霞客出生的日子。
418年前的今天，一代游圣诞生了。
418 年后的今天，为了寻访徐霞客的足迹，我就要出发了。
 我的家乡乳山是美丽的，这里有被誉为“天下第一滩”的海滨银滩，这 里有道教圣地圣水宫，这里
有峰险谷幽的岖蜗山⋯⋯是这片美丽而富饶的土 地养育了我。
 此次远行，不知能否平安归来。
我忽然对家乡的一切有着前所未有的眷 恋。
 乳山市委宣传部、市文化局为我举行了隆重的出发仪式，许多亲朋好友 为我送行，我心里酸楚楚的
。
 临上路时，好友还一再叮咛：“如果途中困难太大，就及早返回。
” 我只对他们含笑点头，心里却在告诉自己：“弓已开，岂有回头之箭? ” 这天是农历节气中的小寒
，是“二九”的第7天。
迎着凛冽的寒风，望 着亲友，我忽然想起当年荆轲刺秦王时的送行情景，“风萧萧兮易水寒，壮 士
一去兮不复还”。
我不敢与壮士相比，不过，我这一去，还能够归来么? 天涯万里，雨雪漫漫，孑然一身，情何以堪! 我
告别了家乡，告别了亲友，跨上摩托车，驶入风雪中。
 有什么样的困难在等待我呢? 来到徐霞客故居 出发的第二天，《大众日报》刊登了我重走徐霞客之路
的消息。
新华社 将这一消息发了通稿，许多媒体予以转载。
 骑着摩托车，冒着一路寒风，经过几天奔波，1月13日，我终于来到徐 霞客的故乡——江苏省江阴市
南吻岐村。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<千里走单骑>>

 徐霞客的故居坐落在沈塘河边，粉墙灰瓦，飞檐硬山，完全是一片纯正 的明式建筑。
在一幢幢极富江南韵味的别墅式楼群的映衬下，显得更加凝重 古朴。
 站在故居外面，我的心忽然有些激动。
这里是我向往已久的地方——今 天我终于来了。
 那一刻，我在朦胧中感觉徐霞客就在屋里等着我。
 一进故居大门，门厅上方是陆定一亲手书写的“徐霞客故居”匾额。
穿 过不大的庭院，就是展示徐霞客生平事迹的展厅。
 这里的四面墙壁上，用图文并茂的形式记录着徐霞客光辉的一生，记录 着他一生到过的许多地方，
显示出他在中国历史上的重要地位。
 徐霞客从小就特别喜欢涉猎历史、地理和探险游记一类的书籍，很早就 有游遍祖国名山大川的愿望
。
22岁开始，踏上长途旅行之路，一游就是31年 ，足迹遍及江苏、安徽、浙江、福建、河南、湖南、湖
北、江西、山东、山 西、河北、陕西、广东、广西、贵州、云南、北京、天津、上海。
 徐霞客被后人誉为是“千古奇人”，是中国历史上杰出的文学家、旅行 家、地理学家。
《徐霞客游记》被誉为是“千古奇书”，是包含了文学、旅 游、地理、人文、民俗、宗教等内容的百
科全书。
 我徘徊在展厅里，漫步在庭院中，情不自禁地想到，作为徐霞客曾经居 住过的地方，这里的每一寸
土地上都印刻着徐霞客的足迹。
 我的足迹与徐霞客的足迹终于重叠在一起。
 我走遍了徐霞客故居的每一个房间、每一个角落，几乎处处都能感受到 他的存在。
他有时是在庭院中徘徊，有时是在大门口向外遥望，还常常在房 间里修改文稿，即使在生命的最后时
刻，仍是不忘他的游记，夜已三更，还 在与家庭教师季会明长谈，向季托付整理书稿的重任。
他把自己的一生全部 贡献给了中国的旅游、地理、地质事业。
 故居正厅外左侧有一株罗汉松，茁壮挺拔，枝叶婆娑，据传为徐霞客手 植。
我在这里伫立许久，想起“今人不见古时月，今月曾经照古人”的句子 。
 睹物思人，感慨万千。
P2-7
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