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前言

　　屋之将倾，根基先坏；人伦将失，道德先颓。
道德衰败，是当今世界面临的一个重要问题。
　　人常言：世风日下。
日下之世风，在现代社会都有哪些表现呢？
轻则迷茫，稍重则颓废，重则堕落，益重则人性泯灭。
病症虽深浅不一，病因则无外乎三：为恶无所顾忌，为善缺乏依据，修身没有动力。
再究其更深层次的原因，亦可得三：一则现代文明无敬重之心，二则现代人生失生命导向，三则现代
教育离人性根本。
由此可见，现代社会所赖以构筑的人文根基必存在一些哲学上的漏洞。
是故，余返而求诸古圣先贤之书籍。
　　五柳先生曰：“好读书，不求甚解。
每有会
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内容概要

[草根]是近些年来一个持续升温的热门词汇，草根阶层、草根文化、草根力量⋯⋯这些词汇无不渗透
了一种广泛而深厚的民众精神。
呈现于您面前的这本《草根谭》，则是地道的[草根思想]。
它与《草根谭》异曲同工，集成了中国传统儒、释、道的文化精髓；又与《沉思录》殊途同归，表达
了对天地、社会、人性的[草根式]关切。
本书文辞清新自然，思想耐人寻味，是文坛新锐宿正伯继《我读》、《道不尽的》之后的又一力作。
     这是一本折射出广泛而深厚的民众精神，呈现中国传统儒、释、道的文化精髓的散文作品集，表达
了对天地、社会、人性的“草根式”关切。
 全书文辞清新自然，思想耐人寻味，是文坛新锐宿正伯继《我读》、《道不尽的》之后的又一力作。
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宿正伯，七O后，晋人。
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章节摘录

　　55　　我立十六字家训：“承担责任，放低姿态，不生小气，付出真爱。
”　　客问其详。
　　我说：“以婆媳关系为例。
儿子，是婆媳关系的核心；婆媳关系如何，对儿子的身心、工作状态都有深刻影响；为儿子事业发展
提供一个好的家庭环境，是婆媳共同的责任——当然，并非唯一的责任。
婆婆，作为儿子的母亲，有责任维护小家庭的幸福美满，不说不利于团结的话，不做不利于团结的事
，更不应挑拨离间、搬弄是非。
此即为责任。
儿子是自己一手抚育长大的，自然对自己心存感激，纵使母亲有不是之处，儿子也不会明言指出。
但作为母亲，不可因此而‘
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