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内容概要

　　《政协委员董瑞院长谈：间质性肺炎-肺纤维化》是国内首部间质性肺炎-肺纤维化科普宣传专著
，结合笔者30余年临床经验及间质性肺炎一肺纤维化的前沿知识，总结归纳出的利于广大患者理解与
接受的专业性健康科学普及知识。
分上篇、中篇、下篇及附篇四部分。
上篇为间质性肺炎-肺纤维化与中医药学，阐述了肺纤维化的中医病因、病机；中篇为间质性肺炎一肺
纤维化与现代医学，论述了肺纤维化的西医病因、病理、临床表现、影像学改变及治疗、预后等；下
篇为间质性肺炎一肺纤维化特色治疗，主要陈述了肺纤维化的中医特色疗法，如中医十位一体方案综
合疗法、养生康复与调护等；附篇为相关内容及政协报报道，主要介绍了与间质性肺炎-肺纤维化密切
相关的肺系其他疾病及笔者近年来所取得的科技成果等。

　　特点：
　　①本书文章为笔者在国内首次连续三年在《人民政协报，健康周刊》刊登的科普文章，为全国各
级政协委员和各民主党派人士及关注政协工作的群体解疑释惑，满足他们对肺纤维化卫生保健知识的
需求，得到了全国各级政协委员和各民主党派人士的广泛好评与支持。

　　②本书是在三年前由笔者主编，并由人民卫生出版社出版的国内第一部《中西医结合诊治肺纤维
化》专著的基础上，重点总结了笔者30余年从事中西医结合诊治间质性肺炎-肺纤维化的临床经验和科
研成果及独创的中医特色诊疗方案等。

　　③本书笔者在国内首例提出间质性肺炎-肺纤维化“风、寒、暑、湿、燥、火、气、痰、瘀毒”九
邪致病新学说，发明与创立了肺纤维化“十位一体诊疗体系”及“冬病夏治FBP方案”等“四创新”
理论新方法，用于临床治疗收效显著。

　　④本书笔者在“不治已病治未病”的思想指导下，在国内首位提出了间质性肺炎一肺纤维化的中
医特色疗法及康复养生方法，为肺纤维化患者提供了清晰明了的临床治疗及康复路径。

　　《政协委员董瑞院长谈：间质性肺炎-肺纤维化》语言简明易懂，重点突出，反映了笔者长期从事
间质性肺炎-肺纤维化专业的独创中医理论体系、治疗方法与经验体会以及理法方药充分体现了中医药
思维理论，不仅可供间质性肺炎-肺纤维化领域临床医生参阅，也可作为广大呼吸系统疾病尤其是间质
性肺炎-肺纤维化患者配合医生战胜疾病的必备良书。
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作者简介

　　董瑞，1964年出生，硕士，中西医结合主任医师。
现任北京康益德中西医结合肺科医院董事长兼院长、北京肺纤维化研究所，所长、北京市政协委员、
怀柔区政协常委、中国中医冬病夏治专业委员会主任委员、中国中西医结合学会呼吸专业委员会副主
任委员、卫生部呼吸病“冬病夏治”LBP方案十年百项计划推广工作委员会主任、中国民营医院发展
联盟副主席等职务。
主要从事研究中西医结合呼吸系统疾病∞余年，在间质性肺炎-肺纤维化研究上率先在国内提出“养阴
益肺通络疗法”、“四创新理论”和“十位-体方案”诊疗体系以及“虚、痰、瘀、毒”的病因病机新
学说；其临床累计收治间质性肺炎-肺纤维化·尘肺患者P万余人，极大地提高了患者的生存率和生活
质量；所研发的用于间质性肺炎-肺纤维化的中成药——“养阴益肺通络丸”被国家中医药管理局批准
为“十一五、十二五”科技成果推广项目，荣获中国中西医结合学会科学技术奖和北京“十病十药”
中医药研发项目。
在尘肺病的研究上，制定了。
扶正固本”、“导痰化痰”、“活血祛瘀”、“软坚散结”标本兼治的治疗原则。
在肺癌研究上，所研制的“肺积协定方”具有滋阴益气、清热解毒、软硬散结之功效，获国家发明专
利和北京金桥工程项目二等奖。
其率先提出了呼吸病“冬病夏治”、“内病内治”与“内病外治”相结合的疗法；研制咸“仙芪扶阳
固本丸”、“康益咳喘贴”两个治疗慢性支气管炎、哮喘、慢性阻塞性肺病、慢性咳嗽等呼吸系统疾
病专业中药制剂，被北京市药监局批准为“院内制剂”，其中“康益咳喘贴”又获得中国中医冬病夏
治专业委员会呼吸病“冬病夏治”指定专业药品。
主编《中西医结合诊治肺纤维化》、《中西医结合呼吸病学》、《中国中医冬病夏治学》、《军事医
学与变态反应疾病》等专著，发表国家级、省级学论文30余篇。
科技成果中标卫生部和国家中医药管理局适宜技术和重点专科（病1推广项目颂，荣获部省级和市级
科学技术进步奖、科技奖8项。
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书籍目录

上篇 间质性肺炎-肺纤维化与中医药学
第一章 中医理论与“肺”
第二章 中医与呼吸病
第三章 肺系疾病与经络
第四章 间质性肺炎-肺纤维化与肺痿
第五章 间质性肺炎-肺纤维化中医防治回顾
第六章 间质性肺炎-肺纤维化虚、痰、瘀、毒病理病机新学说
第七章 间质性肺炎-肺纤维化与“正虚”
第八章 间质性肺炎-肺纤维化与元气
第九章 间质性肺炎-肺纤维化与宗气
第十章 间质性肺炎-肺纤维化与卫气
第十-章 间质性肺炎-肺纤维化与营气
第十二章 间质性肺炎-肺纤维化与活血化瘀通络
第十三章 间质性肺炎-肺纤维化与化痰软坚散结
第十四章 间质性肺炎-肺纤维化与清热解毒
第十五章 间质性肺炎-肺纤维化中医防治关键在“扶正祛邪”
第十六章 间质性肺炎-肺纤维化康复关键在“整体观念”
第十七章 间质性肺炎-肺纤维化认识关键在“病因”
中篇 间质性肺炎-肺纤维化与现代医学
第一章 帮您正确认识间质性肺炎-肺纤维化
第二章 间质性肺炎-肺纤维化历史回顾
第三章 间质性肺炎-肺纤维化流行病学
第四章 间质性肺炎-肺纤维化病因
第五章 间质性肺炎-肺纤维化与致纤药物
第六章 间质性肺炎-肺纤维化发病机制
第七章 间质性肺炎-肺纤维化与肺表面活性物质
第八章 间质性肺炎-肺纤维化如何早期诊断
第九章 特发性肺纤维化诊断标准
第十章 间质性肺炎-肺纤维化与肺功能检查
第十-章 间质性肺炎-肺纤维化与雾化吸入
第十二章 间质性肺炎-肺纤维化与氧疗
第十三章 间质性肺炎-肺纤维化与六分钟试验
第十四章 间质性肺炎-肺纤维化与血氧饱和度
第十五章 间质性肺炎-肺纤维化与动脉血气分析
第十六章 特发性肺纤维化与普通型间质性肺炎
第十七章 非特异性间质性肺炎
第十八章 急性间质性肺炎
第十九章 隐源性机化性肺炎
第二十章 脱屑性间质性肺炎
第二十-章 淋巴细胞性间质性肺炎
第二十二章 呼吸性细支气管炎伴间质性肺疾病
第二十三章 家族性间质性肺炎-肺纤维化
第二十四章 七型间质性肺炎-肺纤维化齣病因区别
第二十五章 七型间质性肺炎-肺纤维化的症状区别
⋯⋯
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下篇 间质性肺炎-肺纤维化与特色治疗
附一 相关内容
附二 政协报报道
参考文献
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章节摘录

　　第三十三章 间质性肺炎一肺纤维化与哮喘　　弥漫性肺疾病（DPD）是一组以肺泡单位炎症伴问
质纤维化为基本病变的非肿瘤、非感染的异质性疾病组成的疾病谱，以往称为间质性肺疾病（ILD）
。
因为本病可导致肺的单位炎症及纤维化，故也将其称为间质性肺炎一肺纤维化。
　　支气管哮喘（本文将其简称为哮喘）是全球范围内最常见的慢性呼吸道疾病，大家熟知而又非常
喜爱的著名歌星邓丽君就被哮喘夺去了生命。
本病是由多种细胞如嗜酸性粒细胞、肥大细胞、T细胞、中性粒细胞、气道上皮细胞等和细胞组分参
与的气道慢性炎症性疾病，这种慢性炎症导致气道高反应性的产生，通常出现广泛多变的可逆性气流
受限。
目前，全球哮喘患者约3亿人，中国哮喘患者约3000万。
哮喘是影响人们身心健康的重要疾病。
每年5月的第一个周二为世界哮喘日，旨在提醒公众对疾病的认识，提高对哮喘的防治水平。
　　间质性肺炎一肺纤维化与哮喘是各自独立的两个肺疾病，但两者在临床症状上具有某些相似的特
征，如均有气喘、呼吸困难、咳嗽等临床表现。
并且因为间质性肺炎一肺纤维化自身免疫力低下，导致机体对过敏原反应增强，从而增加了哮喘的发
病率，因此间质性肺炎一肺纤维化患者较正常人更易合并哮喘。
对北京某矿区间质性肺炎一肺纤维化中的尘肺病人进行调查发现，无尘肺工人哮喘阳性检出率为6.9
4%，而煤工尘肺哮喘阳性检出率为17%，检出阳性率明显高于北京地区其他人群，其原因可能与尘肺
患者免疫功能紊乱及感染有关。
尘肺病人中哮喘检出率随尘肺期而有增高趋势，Ⅰ期尘肺哮喘检出率为14.1 %，Ⅱ期为20.6 %，Ⅲ期
为25%，工龄短发生尘肺组比工龄长尘肺组合并哮喘率高，说明作业环境粉尘浓度高、毒性大者在短
期内发病较重，可见哮喘发生与间质性肺炎一肺纤维化的尘肺密切相关。
此外有研究发现，间质性肺炎一肺纤维化合并呼吸道感染，如合并慢性支气管炎、慢性肺炎等也是促
发哮喘检出率增高的原因。
　　两者在有相同点及相互联系的同时，在某些临床表现、体征、肺功能、影像学及治疗方面又均有
所不同。
为方便读者区分，笔者将其不同点进行简要介绍：　　1.临床表现：①间质性肺炎-肺纤维化患者的气
喘、气促为隐匿起病，有进行性加重特点，并在活动后表现明显；当进展为严重的呼吸困难、低氧血
症时，即使经过积极治疗后也很难纠正；另外，间质性肺炎一肺纤维化的咳嗽以刺激性干咳为主；本
病发作没有特异的时间段。
②哮喘在不发作时可无任何症状或发作时有仅有气喘、咳嗽症状；发作严重者可短时内出现严重呼吸
困难、低氧血症，经过积极治疗后症状可明显缓解；并且在发作前常有鼻塞、打喷嚏、眼痒等先兆症
状；发作和加重时间主要在夜间或凌晨。
　　⋯⋯
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