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内容概要

　　《一本书读懂中国史》以鲜活的历史叙事文本忠实呈现大历史的丰满细节，凸现历史隐秘性，深
挖历史多面性，给今人以启迪，掀起全新的读史风暴，力求展示让“中国人都能看懂”的历史全貌。
书中精心设置的“知识卡片”有助于读者在展读正文之余，进一步展开对历史的“猎奇”。
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作者简介

　　司马千，文史作家。
历史资深读者、研究者，曾潜心研读史料多年，视传承五千年中国史为己任。
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章节摘录

　　神农氏，就是远古时代三皇五帝中的炎帝，也是远古传说中的太阳神。
传说神农氏长着人身牛首，三岁时就懂得农耕生产，长大成人后的神农氏，身高八尺七寸，龙颜大唇
，不仅是农业的发明者，还是医药的祖师。
　　远古时代的人们，过着采集和渔猎的生活，聪明的神农氏发明制作了木耒等掘土工具，教会大家
进行农业生产。
除发明农耕技术外，他还发明了医术，制定了历法，开创了九井相连的水利灌溉技术，等等。
因为他发明农耕技术，所以被后人称为神农氏，还因为他以火得王，因此又被称为炎帝、赤帝。
《水经注》中对神农氏的名称还有另一种说法，相传神农氏诞生在烈山的洞穴中，他也被称为烈山氏
。
　　神农氏的功绩很多，流传于民间最有名的故事是神农尝百草，远古时代的人们，没有系统的医疗
知识，所患疾病很多，并且因无法辨识药草，不能进行快速有效的治疗，神农氏为了帮助大家治病，
便不停地品尝不同草木。
尝百草是件辛苦的事，不仅要跋山涉水，还要冒着被毒死的生命危险，神农为了寻找药草，曾经一天
中毒70多次，痛苦万分。
但是，他凭着坚强的毅力，待毒性过后，一次次站起来，继续寻找。
神农亲尝药草本性，是中药的重要起源，这一过程经历了漫长的历史时期和无数次反复实践，后来逐
步以书籍的形式固定下来，这就是中国最早的中草药学的经典之作——《神农百草经》，该书对中医
药的发展一直产生着积极的影响。
　　关于神农氏的故乡，目前有两种不同说法，一说在今陕西宝鸡一带，《国语·晋语》中记载：炎
帝以姜水成。
姜水在宝鸡地区，宝鸡市区渭河南有浴圣九龙泉，泉上有唐代修建的神农祠，祠南蒙峪口的常羊山有
炎帝陵，都是百姓祭祀炎帝的活动场所。
　　还有一种说法，远古时期的三湘四水之地，是远古中华民族创始人——炎帝神农氏的领地。
三湘四水即今天的湖南省，在湖南省株洲市炎陵县城西17公里处的鹿原镇境内，有座炎帝陵，晋代的
《帝王世纪》一书中记载：炎帝在位120年而崩，葬于长沙茶乡之尾，是曰茶陵。
　　目前两种说法都有各自的支持者，不管炎帝究竟诞于何处，作为远古时期的部族首领，炎帝创造
了我国的农业文化，耕种五谷，制作农业生产工具，教会人们从渔猎过渡到田耕，尝遍百草，帮助大
家治疗疾病，用桐木制作乐器，开辟最早的市场，正是在炎帝神农氏的带领下，先民才能战胜饥荒和
疾病，摆脱饥寒交迫、无医无药、颠沛流离，过上有饭吃、有衣穿、有医药、有音乐的日子。
　　作为一个对中华民族有颇多贡献的传奇人物，炎帝神农氏创造的农耕文明完成了先民由渔猎向农
耕时代的转折，而神农氏顽强拼搏，创新奉献的伟大精神，也值得后代炎黄子孙景仰。
　　⋯⋯
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