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内容概要

　　贯穿《女人啊，你的幸福在哪里？
（女人一生必读的一本书）》的一个观点，就是“未病先防，既病防变”八个字。
这也是我一贯坚持的观点。
书中大量引用的药膳食谱、偏方都是我们经过实践验证、确实灵验有效的，绝对安全，而且没有副作
用。
衷心地希望每一位读到本书的女性朋友都能重视书中提到的养身方法，把身体上不健康的讯号消除在
萌芽状态：也希望每一一位读到本书的男性朋友，都能把这本书介绍给你关心爱护的女性亲友。
关爱女性健康，事关我们整个社会生活的和谐、美好！
最后，祝愿天下所有的女性朋友都能健康，美丽，长寿！
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