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内容概要

本书是《九九夕阳红》系列丛书的其中之一，本书宗旨在于推进积极老龄化、维护老年合法权益、普
及党的老龄政策，宣传老年保障体系，促进老年生理、心理健康，陶冶老龄情操，增强老年修养，供
广大老年同志阅读学习。
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