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前言

　　悠悠五千年的华夏文明史，积淀了中华民族独具魅力且博大精深的文化。
四书五经，叠床架屋；二十四史，一脉传承；诸子百家，竞相争鸣⋯⋯　　章太炎先生在《国故论衡
》以及《国学概论》中最早提出“国学”一说，又称为国故。
国学以先秦经典及诸子学说为基础，包含两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛学、宋明理学和同时期的汉赋
、六朝耕文、唐宋诗词、元曲与明清小说以及历代史学等内容，形成了源远流长、博大精深的国学经
典。
　　“国学”是四书五经，是《道德经》、《论语》，是《大学》、《中庸》，是唐诗、宋词、元曲
，是《红楼梦》和《三国演义》，是贯穿于其中的精神，蕴涵着中国人对生命和客观世界的多种多样
的理解。
国学体系以儒、释、道三家学问为主干，又分成文学、艺术、戏剧等支脉，但都是突出表现儒、道、
释三家学问，既鼎足而立，各有不同的探究领域、表述方法和理论特征，又互相渗透，互相吸收，相
辅相成，共存并进。
　　儒家以“穷则独善其身，达则兼济天下”为座右铭；道家说“道法自然”，“无为无不为”；释
家又强调“因果轮回，教人从善”，究其根本，都离不开“正心、修身、齐家、治国、平天下”几个
方面。
所以南宋孝宗提出“以儒治世，以道治身，以佛治心”，以后又有所谓“强者尊儒，智者信道，慧者
尚佛”之说。
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内容概要

“国学”是四书五经，是《道德经》、《论语》，是《大学》、《中庸》，是唐诗、宋词、元曲，是
《红楼梦》和《三国演义》，是贯穿于其中的精神，蕴涵着中国人对生命和客观世界的多种多样的理
解。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<活学活用国学大智慧>>

作者简介

汤林放，全国优秀致公党员，亚太经济博士，北京湖南企业商会副会长，中国国际商会湖南商会副会
长，现任长沙天登实业有限公司董事长、内蒙古润泽科技开发有限公司董事长、中国城乡小康发展促
进中心经济建设委员会副主任、长沙县特殊教育学校荣誉校长。
曾荣获“全国百位爱国企业家”、“全国百名行业创新杰出人物金像奖”、“2005中国十大经济女性
年度人物成就奖”、“华夏中国风采慈善奖”、“2006中国十大创新知识型企业家”、“5·12抗震救
灾突出贡献奖”、“2009感动中国经济60人”、“2009中华之魂十大功勋人物”、“2009杰出湘商兴
湘贡献奖”、“2009湘商社会责任奖”等荣誉称号。

　　汤林放女士创造了中国民营企业史上的一个奇迹，她的成功受益于从小所受的传统文化的熏陶，
传统经典和优秀文化赋予了她坚强、勤奋、宽容、诚信、慈善的优秀品德。
她坚信成长比成功重要，做人比做事重要，只有从传统文化中吸收做人的根本，才能把企业做好。
本书是汤林放女士把传统国学活学活用于企业经营及为人处世的心得和感悟，是对传统经典的励志教
育的有益探索。

　　汤林放女士曾出版《感恩造就卓越》、《群众利益无小事》等书，具有很好的社会影响。
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章节摘录

　　廉颇的话被蔺相如听到了，以后每次都推说自己身体不适，尽量不与廉颇碰面。
有一次，蔺相如出门望见廉颇，便立刻掉转头，走另外一条道路，以此来回避廉颇。
　　蔺相如并没有表现出什么。
可是他的门客及下人却受不了了。
他们一致认为蔺相如太过于胆小怕事了。
于是。
就有人对蔺相如说：“我们之所以不远千里来投奔你，就是因为你的名声和高义。
如今，你与廉颇地位不相上下，他却处处与你为难。
想当年，你一个人面对千军万马时也不曾怕过，现在却对一个廉颇处处忍让，这实在太失身份了。
你这种做法就连我们都羞于做，你让我们非常失望，还是让我们离开你吧！
”　　蔺相如听了之后，并没有反驳，只是笑着问他们：“你们觉得廉将军和秦王，谁强大？
”门客们说：“廉将军不如秦王。
”蔺相如说：“秦王如此强大，我尚且敢在朝廷上怒骂他，羞辱他的群臣，难道我会怕廉将军吗？
现在强大的秦国之所以不敢进犯我们赵国，就是因为我们国家文有我、武有廉将军啊。
如果我们两个因为这点小事就相互争斗，最后必然两败俱伤，那么，秦国对我国就没有什么顾忌了。
我之所以避让廉颇将军，忍受他的恶言恶语，是因为我把私人恩怨放在国家后面啊。
”门客们听后，对蔗相如佩服得五体投地，就没有人再提要走的事情了。
　　后来，廉颇听到了簾相如的这番话，非常惭愧，于是向蔺相如负荆请罪：“我乃一介草夫，不顾
国家利益，反倒计较个人得失。
先生如此宽宏大量，实在让我羞愧难当，还望先生能原谅我的无知。
”蔺相如亲自扶廉颇起来，两人把酒言欢，结成莫逆之交，共同尽力辅佐赵君，让秦国不敢贸然进犯
。
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媒体关注与评论

　　本书从“励志”的独特角度着手，引导青年人从国学经典中汲取精神动力，克服浮躁之气，培育
成功的深厚根底。
　　——全国政协副主席　　罗豪才　　一位企业家的成长历程，是由无数偶然和必然造成的。
在汤林放身上，我们看到了她的宽容、慈善和社会责任感，这些受益于她从小受过的传统文化教育。
　　——中国工程院院士　　袁隆平　　国学经典是中华民族无数古圣先贤对自然、人生、社会的思
索、探求与总结，而且一路下来，薪火相传。
它不仅是中华民族智慧的凝结，更是我们华夏子孙宝贵的精神财富。
　　——全国政协委员　　张伟超　　一个没有自己文化根基的民族是可悲的民族，这个民族可能会
成为一个大国甚至富国，但绝对不会成为一个强国；它只能昙花一现，瞬间闪耀，但绝不能永远屹立
于世界强国之林！
中华民族的伟大复兴，离不开国学这块强大基石的支撑。
　　——中共中央党校教授　　孙钱章　　中国传统经典和优秀文化是成功的“母亲”。
本书写了治家、治学、做人、修身、伦理道德和治国等方面的生动案例，对推动和谐社会建设具有重
要意义。
　　——清华大学教授　　董新保
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