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内容概要

本章主要介绍民事纠纷、民事诉讼、诉讼外纠纷解决方式和民事诉讼法间的相互关系。
正如大家所知道的，人总是生活在一定的社会关系之中，但不同的人却有不同的想法和利益追求，时
间一长，具有不同想法和利益追求的人之间难免会出现各种各样的矛盾和纠纷。
在这些纠纷中，有一类纠纷是人们在追求经济利益时产生的，它们与人们的民事、经济利益有关，这
就是民事纠纷。
当民事纠纷出现以后，不仅纠纷各方会受到一定的影响，而且整个社会生活也会受到相应的影响，这
就迫使人们不得不解决这些纠纷。
在纠纷的解决方式上，纠纷双方通常只有这样几种选择：他们或者依靠自己的力量来解决，也就是通
常所说的自力救济，或者依靠他们之外其他人的力量来解决，也就是通常所说的社会救济，或者依靠
国家的力量来解决，也就是通常所说的民事诉讼。
民事诉讼就是国家运用公权力来帮助私人解决纠纷的程序和制度。
在诉讼活动中，为保障纠纷得到公正、及时的解决，为保证纠纷各方的民事权利能够得到实现。
防止法院的审判权侵害到私人的诉讼权利，国家需要对整个诉讼程序和流程作出合理的规定，而规定
民事诉讼程序和流程的法律就是民事诉讼法。
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