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前言

　　诉讼，即人们通常所说的打官司。
对于当事人而言，打官司的目的一是要解决纠纷争议，二是要维护自身的合法权益。
如何维护自身的合法权益，不仅有实体方面的问题，也有程序方面的问题。
如果程序不能掌控好，则该赢的官司有可能打输了。
因此，了解诉讼维权基本法律知识，对于维护当事人的权益是十分必要的。
　　我国目前有关诉讼程序，主要涉及民事诉讼程序、行政诉讼程序和刑事诉讼程序。
除了国家司法机关的诉讼程序以外，在解映民事纠纷方面还有一种很重要的民间处理纠纷程序，即仲
裁程序。
仲裁是根据当事人的意愿而将纠纷争议交由仲裁机构处理的一种方式，当事人在仲裁程序中享有更多
的权利，更灵活的方式，更友好的氛围，因而为民事纠纷当事人所广泛采用。
　　在维护自身权益方面，经常遇到的是当事人的民事权益遭到侵害，诉讼维权主要是民事诉讼维权
。
因此，本书重点是介绍民事诉讼维权，同时也介绍一些行政诉讼和刑事诉讼的基本的维权法律知识，
以便于读者全面了解自己权益保护的诉讼机制。
　　本书由孙林同志负责组织编写，参加本书编写的有李小燕、顾娟、孙宇霆、王风悟、邢富顺等。
由于诉讼维权涉及的法律内容十分丰富，本书在选择材料时有可能不尽如人意，在此谨欢迎读者朋友
批评指正。
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内容概要

　　本书以辞书的形式，用简单明了的语言，以三大诉讼法为基础解读我国民事诉讼与仲裁法律制度
、行政诉讼法律制度和刑事诉讼法律制度，为读者提供掌握诉讼法律知识的最佳途径，并为读者维护
自身权益、寻求法律保护提供帮助和指导。
编者在编写过程中注重突出本书的实用性，在整理相应典型案例对诉讼法律要点进行说明的同时。
收录相关的法律法规供读者查阅，从而为读者使用本书提供最大的便利。
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作者简介

　　孙林，1982年毕业于西南政法大学，现为铁道部经济规划研究院研究员，中国海事仲裁委员会仲
裁员，律师。
参加过国家近百部法律的立法活动，参与组织制定铁路法和铁路运输安全保护条例以及铁路客货运输
规章，主持调解铁路企业间的内部经济纠纷。
在长期的立法实践、处理纠纷和法律研究工作中，积累了丰富的经验。
尤其在法律文书写作方面具有很深的研究，其编著和主编的中国法律文书范本系列，在社会上具有相
当的影响力。

　　出版的著作包括：《法律经济学》、《铁路法概论》、《运输合同》、《铁路运输合同》、《买
卖合同》、《家庭必备法律知识宝典》、《财产法律宝典》、《房地产法律宝典》、《公司经营法律
知识宝典》等十余部。
发表论文《损害赔偿制度初探》、《企业规章制度研究》、《中国物流法律制度研究》、《铁路货物
运输立法研究》等百余篇。
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章节摘录

　　第一编　民事维权篇　　第一章　民事维权概述　　（一）民事维权基础知识　　【民事维权方
式】　　在我们日常活动中，不可避免地会发生合法权益被侵害的情况。
比如，你的邻居新盖了房，挡住了阳光，则你的采光权遭到了侵害；在人行道横过马路时被汽车碰伤
了；签订了合同，对方违约给你造成了损失，等等，都使你的合法权益遭到侵害。
那么，在发生侵权情况时，你如何维护你的权益呢?这就是本书所要告诉你的一些基本的维权方式。
　　在民事维权方式中，主要有以下几种：　　（1）协商解决。
与对方协商谈判，双方就争议事项进行磋商，侵权人通过协议承诺停止侵害、补偿损失，达到解决纠
纷、维护权益的目的。
这是民事维权最常见的解决方式，绝大多数纠纷都是通过协商解决。
　　（2）仲裁解决。
仲裁，仲裁亦称公断，是指当事人之间按照有关规定，事先或者事后达成协议，将双方因合同或者其
他财产权益而发生的纠纷提交第三者进行裁决，争议双方当事人有义务履行该裁决的一种解决争议的
方式。
用仲裁方式处理纠纷，具有当事人自愿、程序简便、不公开审理、解决纠纷迅速等特点，为世界各国
所普遍采用。
仲裁机构不是国家行政机关而是民间组织，仲裁机构根据双方当事人的仲裁协议处理案件，仲裁行为
属于民间裁判行为，不是国家裁判行为。
我国仲裁法对仲裁组织、仲裁原则、仲裁协议、仲裁监督和仲裁规则等基本问题作了明确的规定，体
现了仲裁所具有的自愿性、公正性、独立性和民间性，保证仲裁程序顺利进行。
　　（3）诉讼解决。
诉讼，即通过所说的打官司，是在人民法院主持下进行的。
诉讼有严格的程序要求，当事人必须依照法律的规定进行。
　　在这些方式中，绝大多数的民事纠纷争议是通过当事人协商解决的，只有少量的要通过到人民法
院诉讼解决或者通过仲裁协议到仲裁机关去解决。
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编辑推荐

　　《诉讼维权法律实用全书》的特点：　　解释准确——以辞书的形式，以三大诉讼法及相关理论
为基础，对诉讼法律涉及的词条进行精细解释；　　文字通俗——将艰涩的法律规定分解为通俗易懂
的百姓语言，选择短小精悍的案例进行权威的解析；　　内容实用——详细介绍生活中最常见的诉讼
法律问题及知识，并附录案例及相关法规，将法律结合于实践；　　使用便利——分类目录与拼音索
引双重查找途径，遇到相关法律问题时可以方便的随查随用，随用随查。
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